PRÄÄNIKUPOLKA

Tants 5-6 klassi segarühmale
Tantsu on loonud Ene Jakobson 2001. aastal ja kirjeldanud 2005. aastal Tallinnas.
Muusika: Rahvalik viis.
Tants on tempokas polka. Tantsu omapära väljendub paariliste tantsulistes kummardustes teineteisele ja rõhksammudes muusikalise fraasi lõpus.
PÕHISAMMUD

Taktimõõt 2/4
1. Hüplevpolka
2. Kahekordne rõhkastak
Paarilised on valsivõttes. Takti I ja II osal sooritatakse välisjalaga kaks rõhkastakut. Kere painutatakse küljele välisjala poole.

3. Kõnnisammud ja põlvetõstehüpak
Sooritatakse kahe takti vältel.
Takt l. Takti I osal astutakse vasaku jalaga samm ette. Takti III osal astutakse parema jalaga samm ette.
Takt 2. Takti I osal astutakse vasaku jalaga veel üks samm ette ja sooritatakse äratõuge. Parema jala põlv tõstetakse hüpaku ajal ette. Takti III osal astutakse parema jalaga samm ette. Uut kombinatsiooni alustatakse taas vasaku jalaga.
4. Külg-galopisammud
5. Ummishüpped
6. Madalhüpaksamm
7. Tüdrukute kummardussamm
Sooritatakse kahe takti vältel.
Takt 1. Takti I osal astutakse vasaku jalaga samm taha, põlveliiges kõverdatakse ja keharaskus kantakse jalale. Parem jalg on ees veidi väljapoolselt põlve- ja hüppeliigesest sirutatud. Käed on seelikus. Kere kallutatakse ette, vaade on suunatud paarilisele. Takti III osal püsitakse võetud asendis.
Takt 2. Takti I osal sirutatakse ja tuuakse vasak jalg parema juurde sulgseisu.
8. Poiste kummardussamm
Sooritatakse kahe takti vältel.
Takt 1. Takti I osal astutakse vasaku jalaga samm taha, põlveliiges kõverdatakse ja keharaskus kantakse jalale. Parem jalg sirutatakse ette kandastakusse. Kere kallutatakse ette, vaade on suunatud paarilisele. Käed avatakse eest läbi I kätepositsiooni lahti ette-kõrvale-alla. Peopesad pööratakse üles. Takti III osal püsitakse asendis.
Takt 2. Takti I osal sirutatakse ja tuuakse vasak jalg parema juurde sulgseisu.
9. Külg-ristsamm kandastakuga
Sooritatakse kahe takti vältel.
Takt 1. Takti I osal astutakse parema jalaga samm küljele. Takti III osal astutakse vasaku jalaga samm parema jala tagant risti.
Takt 2. Takti I osal astutakse parema jalaga veel üks samm küljele. Takti III osal asetatakse vasak jalg kõrvale kandastakusse. Kere painutatakse vasakule. Järgmist sammu alustatakse vasaku jalaga ja vastassuunas.
10. Käte liikumine
Tantsijad seisavad rinnati ummisseisus. Käed ühendatakse süldvõttes ja tõstetakse diagonaalselt üles. Takti I osal kõverdatakse käed küünarliigesest ette paariliste vahele. Samaaegselt laskutakse kõrgesse poolkükki. Takti III osal sirutatakse käed diagonaalselt üles ja samaaegselt ka jalad põlveliigesest.
11. Samm põlvetõstehüpakuga
Takti I osal astutakse vasaku jalaga samm ette ja sooritatakse kerge hüpak. Parema jala põlv tõstetakse ette-üles. Takti III osal astutakse parema jalaga samm ette. Järgmist sammu alustatakse jälle vasaku jalaga.

12. Luiskhüpak
13. Käteplaksud
Sooritatakse kahe takti vältel.
Takt 1. Takti I ja III osal sooritatakse kaks käte püstplaksu.
Takt 2. Takti I ja III osal sooritatakse kaks põlveplaksu.
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TANTSU KIRJELDUS

Taktimõõt 2/4
OSAVÕTJAD: 8 segapaari.
LÄHTEASEND: tantsijad seisavad kahel pool lava külgedel paarikaupa kõrvuti valsivõttes. Kummalgi lava poolel neli paari. Vasakpoolsed tantsijad lava eesmises nurgas, parempoolsed lava tagumises nurgas (jn 1).
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SISSEJUHATUS (2 takti)
Tantsijad püsivad lähtekohtadel. 

I TUUR A - OSA (taktid 1-8 kaks korda, takt 9)
Taktid 1-3. Välisjalaga alustades pööreldakse kolme hüplevpolkaga päripäeva liikudes vastupäeva ringjoonele (jn 1)
Takt 4. Takti I osal sooritatakse hüpe ummisseisu, millega paar sooritab veel poolpöörde päripäeva.
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Taktid 5-8. Korratakse I tuuri A-osa taktide 1-4 tegevust.
Taktid 1-8 teist korda. Välisjalaga alustades pööreldakse kaheksa hüplevpolkaga päripäeva ja liigutakse ringjoonel vastupäeva. Liikumine lõpetatakse kahes reas lava külgedel välisküljega lava keskjoone poole (jn 2).
Takt 9. Tantsijad säilitades valsivõtte sooritavad välisjalaga kahekordse rõhksammu (põhisamm nr 2). 
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I TUUR B - OSA (taktid 10-25)
Poiste tegevus:
Taktid 10-11. Tantsuvõte vallandatakse ja poisid asetavad käed puusale. Lava vasakpoolsed poisid alustavad vasaku, parempoolsed parema jalaga. Poisid liiguvad põhisammuga nr 3 (kõnnisammud ja põlvetõstehüpak) lava keskjoone suunas (jn 3). 
Taktid 12-13. Poisid võtavad parem-käevangu ja pöörlevad põhisammuga nr 3 (kõnnisammud ja põlvetõstehüpak) täisringi päripäeva (jn 4). 13. takti lõpus vallandatakse eelnev tantsuvõte ja käed asetatakse puusale. Poisid seisavad paarikaupa kõrvuti kolonnis esipoolega lava esikülje poole.
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Taktid 14-15. Poisid liiguvad lava esikülje suunas põhisammuga nr 3 (jn 5).
Taktid 16-17. Poisid pöörduvad põhisammuga nr 3 täisringi. Lava vasakpoolsed poisid päripäeva ja parempoolsed vastupäeva (jn 6). 
Taktid 18-19. Poisid liiguvad põhisammuga nr 3 taganedes lava tagakülje suunas (jn 7). 
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Taktid 20-21. Poisid liiguvad kolmekõnnisammu ja ühe lõppsammuga oma tüdruku juurde (jn 8). 
Tüdrukute tegevus:
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Taktid 10-11. Tantsuvõte vallandatakse ja tüdrukud asetavad käed seelikusse. Lava vasakpoolsed tüdrukud alustades vasaku ja parempoolsed parema jalaga liiguvad kolme külg- galopisammuga mööda kaart lava tagaküljele keskjoone suunas (jn 4). 11. takti III osal astutakse samm kõrvale. Juhttantsijad kohtuvad keskjoonel.
Taktid 12-13. Tüdrukud, seistes kaarel, sooritavad neli ummishüpet (kummagi takti I ja III osal). 

Taktid 14-17. Korratakse eelmise nelja takti tegevust liikudes tagasi oma kohtadele lava külgedel (jn 5).
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Takt 18. Parema jalaga alustades pöörduvad tüdrukud hüplevpolkaga kohapeal veerandringi päripäeva. Vaade on suunatud poistele.

Takt 19. Vasaku jalaga alustades pöörduvad tüdrukud hüplevpolkaga kohapeal pool ringi vastupäeva. Vaade on suunatud poistele. 
Taktid 20-21. Kolme madalhüpaksammu ja hüppega ummisseisu tehakse täispööre päripäeva.
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Poiste ja tüdrukute tegevus:

Taktid 22-23. Paarilised on kahel pool lava külgedel rinnati. Tüdrukud sooritavad põhisammu nr 7 (tüdrukute kummardussamm) ja poisid põhisammu nr 8 (poiste kummardussamm). 
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Taktid 24-25. Paarilised võtavad parem- käevangu ja vahetavad kolme madalhüpaksammuga päripäeva kohad (jn 9). 25. takti III osal hüppega ummisseisu tantsuvõte vallandatakse ja paarilised jäävad kõrvuti esipoolega lava esikülje poole (tüdrukud lava keskjoone pool). Tüdrukud asetavad käed seelikusse ja poisid puusale.
I TUUR C - OSA (taktid 10-25 teist korda)
Takt 10 teist korda. Tantsijad liiguvad kahe külg-galopisammuga paarilisest lahku. Tüdrukud liiguvad lava keskjoone suunas, poisid lava külgede suunas (jn 10).
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Takt 11 teist korda. Takti I osal astuvad tantsijad veel ühe sammu liikumissuunas, takti II osal tehakse äratõuge ja takti III osal maandutakse ummisseisu. 
Taktid 12-13 teist korda. Korratakse eelmise kahe takti tegevust vastassuunas. Liikumise lõppedes on paarilised kõrvuti (jn 10).
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Tüdrukute tegevus: 
Taktid 14-15 teist korda. Lava vasakpoolsed tüdrukud alustavad liikumist vasaku, parempoolsed parema jalaga. Liigutakse kahe hüplevpolkaga lava keskjoone suunas vastamisi (jn 11). 
Taktid 16-17 teist korda. Tüdrukud võtavad parem-käevangu ja pöörlevad kahe hüplevpolkaga täisringi päripäeva (jn 12). Pöörlemise lõpus vallandatakse tantsuvõte ja tüdrukud pöörduvad esipoolega lava esikülje poole (ollakse kõrvuti).
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Takt 18 teist korda. Tüdrukud pöörduvad hüplevpolkaga veerandringi, vasakpoolsed vastupäeva ja parempoolsed päripäeva (jn 13). 
Takt 19 teist korda. Tüdrukud pöörduvad hüplevpolkaga publiku poole.
Taktid 20-21 teist korda. Tüdrukud liiguvad kolme madalhüpaksammu ja hüppega ummisseisu oma poisi juurde, jäädes paarilisega rinnalt (jn 14). 

Poiste tegevus: 
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Taktid 14-15 teist korda. Poisid liiguvad põhisammuga nr 9 (külg-ristsamm kandastakuga) lava tagakülje suunas (jn 13). 
Taktid 16-17 teist korda. Poisid kordavad kahe eelmise takti tegevust vastassuunas. 

Taktid 18-21 teist korda. Poisid sooritavad kaks korda põhisammu nr 13 (käteplaksud). 
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Tüdrukute ja poiste tegevus: 
Taktid 22-25 teist korda. Korratakse I tuuri B-osa taktide 22-25 tegevust. Madalhüpak-sammudega parem-käevangus pöörlemisega tehakse täis- ja veerandpööre (jn 15). Liikumise lõppedes seisavad paarilised rinnati välisküljega lava keskjoone poole. 
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II TUUR A - OSA (taktid 1-8 kaks korda, takt 9)

Taktid 1-2. Paarilised võtavad süldvõtte. Lava vasakpoolsed tantsijad liiguvad lava keskjoone suunas kahe külg-galopisammu ning sammu ja hüppega ummisseisu (jn 16). Lava parempoolsed tantsijad seisavad kohtadel ja sooritavad kaks korda põhisammu nr 10 (käte liikumine). 
Taktid 3-4. Lava vasakpoolsed tantsijad liiguvad kahe külg-galopisammu ning sammu ja hüppega ummisseisu tagasi oma kohtadele. Lava parempoolsed tantsijad jätkavad põhisammu nr 10 ( käte liikumine). 
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Taktid 5-8. Korratakse eelmise nelja takti tegevust vastupidiselt. Lava vasakpoolsed tantsijad seisavad kohtadel ja sooritavad põhisammu nr 10 (käte tegevus), parempoolsed sooritavad külg-galopisammud lava keskjoone suunas ja tagasi (jn 17). Liikumine lõpetatakse paarikaupa rinnati, poisid seljaga lava keskjoone poole ja võetakse valsivõte. 
Taktid 1-8 teist korda. Välisjalaga alustades pööreldakse kaheksa hüplevpolkaga päripäeva liikudes ringjoonel edasi vastupäeva (jn 18). 
Takt 9.Tantsijad säilitavad valsivõtte ja pöördudes välisküljega ringi keskme poole teevad kahekordse rõhksammu (põhisamm nr 2). 
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II TUUR B-OSA (taktid 10-25)
Poiste tegevus: 
Taktid 10-11. Vasaku jalaga alustades liiguvad poisid kahe kõnnisammuja ühe põhisammuga nr 11 (samm põlvetõstehüpakuga) ringi keskme suunas siseringjoonele. 
Taktid 12-16. Poisid asetavad vasaku käe eesoleva poisi vasakule õlale ja jätkavad liikumist vastupäeva ringjoonel (jn 19) viie põhisammuga nr 11 (samm põlvetõstehüpakuga). Parem käsi on liikumise ajal puusal. 
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Takt 17. Poisid tõstavad vasaku käe eesolija õlalt ja sooritavad kolmveerand pöörde vastupäeva. Poisid asetavad ka vasaku käe puusale. Pööre lõpeb äraspidisel siseringjoonel (jn 20). 
Takt 18. Takti I osal laskuvad poisid paremale põlvele. 
Takt 19. Poisid püsivad eelnevalt võetud asendis.
Taktid 20-21. Poisid tõusevad püsti ja parema jalaga alustades liiguvad kolme kõnnisammu ja lõppsammuga mööda kodarjoont oma tüdruku ette.
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Tüdrukute tegevus:
Taktid 10-17. Tüdrukud asetavad käed seelikusse ja kordavad I tuuri B-osa taktide 17 tegevust liikudes välisringjoonel vastupäeva ja siis päripäeva (jn 19). 

Taktid 18-21. Tüdrukud kordavad I tuuri B-osa taktide 18-21 tegevust päripidisel ringjoonel. 

Tüdrukute ja poiste tegevus: 
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Taktid 22-25. Korratakse I tuuri B-osa taktide 22-25 tegevust kodarjoonel rinnati. Taktide 24- 25 ajal pööreldakse madalhüpaksammudega kolmveerand ringi päripäeva. Tantsijad lõpetavad liikumise välisküljega ringi keskme poole. 
II TUUR C-OSA (taktid 10-25 teist korda) 
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Taktid 10-11 teist korda. Paarilised võtavad süldvõtte. Paarid jagatakse mõtteliselt 1 ja 2. Paaride nr 2 tantsijad seisavad ringjoonel ja sooritavad põhisammu nr 10 (käte tegevus). Paaride nr l tantsijad liiguvad kahe külg-galopisammu ning sammu ja hüppega ummisseisu ringi keskme suunas (jn 21). 
Taktid 12-13 teist korda. Paaride nr 2 tantsijad jätkavad alustatud tegevust ja paaride nr 1 tantsijad liiguvad kahe külg-galopisammu ning sammu ja hüppega ummisseisu tagasi oma kohtadele ringjoonel. 
Taktid 14-17 teist korda. Korratakse eelmise nelja takti tegevust vastupidiselt. Paaride nr 1 tantsijad püsivad kohtadel ja paaride nr 2 tantsijad liiguvad (jn 22). 
Taktid 18-21 teist korda. Paarilised võtavad valsivõtte parem-küljeti ja pöörlevad kaheksa madalhüpaksammuga lava külgede suunas (jn 23).
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Taktid 22-25 teist korda. Korratakse I tuuri B-osa taktide 22-25 tegevust. Liikumise lõpetavad paarilised rinnati, välisküljega lava keskjoone poole. 

III TUUR A - OSA (taktid 1-8 kaks korda, takt 9)
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Taktid 1-2. Lava vasakpoolne eesmine paar ja parempoolne tagumine paar liiguvad piki diagonaali teineteise suunas kahe külg-galopisammu ning sammu ja hüppega ummisseisu (jn 24). Ülejäänud paarid seisavad oma kohtadel ja sooritavad neli korda põhisammu nr 10 (käte tegevus).
Taktid 3-4. Korratakse taktide 1-2 tegevust, diagonaalil olevad paarid liiguvad lähtekohtadele tagasi.
Taktid 5-8. Korratakse eelmise nelja takti tegevust, kuid nüüd liiguvad kokku ja lahku teised otsmised paarid, lava parempoolne eesmine paar ja vasakpoolne tagumine paar (Jn 25).
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Taktid 1-4 teist korda. Tantsijad võtavad valsivõtte ja välisjalaga alustades pöörlevad nelja hüplevpolkaga päripäeva liikudes ringjoonel edasi vastupäeva (jn 26). Juhtpaari järel liigutakse lava tagaküljele (jn 27).
Taktid 5-8 teist korda. Tantsijad jätkavad liikumist alustatud suunas kaheksa külg- galopisammuga. 8. taktil teist korda sooritatakse kahe külg-galopisammuga veerandpööre vastupäeva. Liikumine lõpetatakse lava tagaküljel reas, paarilised välisküljega lava esikülje poole. 
Takt 9. Tantsijad sooritavad kahekordse rõhksammu (jn 28). 
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III TUUR B - OSA (taktid 10-25)
Taktid 10-11. Poisid, tehes veerandpöörde vastupäeva, laskuvad paremale põlvele. Käed asetatakse puusale. Tüdrukud ühendavad käed viirus poolpüstvõttes ja parema jalaga alustades liiguvad nelja madalhüpak-sammuga lava esikülje suunas (jn 29).

Taktid 12-13. Tüdrukud teevad kaks luiskhüpakut (parema ja vasaku jalaga). Poisid püsivad põlvel. 
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Taktid 14-17. Tüdrukud vallandavad võtte. Korratakse I tuuri B-osa taktide 18-21 tüdrukute tegevust viirus. Poisid tõusevad püsti ja parema jalaga alustades liiguvad seitsme kõnnisammu ja lõppsammuga tüdrukute selja taha. Lõppsammu ajal tõstetakse viirus ühendatud käed üles väravateks (jn 30).
Taktid 18-21. Tüdrukud teevad poolpöörde päripäeva ja liiguvad nelja madalhüpaksammuga oma poisi paremalt küljelt väravast läbi poisi taha ja seejärel nelja madalhüpaksammuga poisi vasakult küljelt teisest väravast tagasi poisi ette ja lõpetavad liikumise poolpöördega päripäeva jäädes oma paarilisega rinnati (jn 31).
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Taktid 22-25. Tantsijad kordavad I tuuri B-osa taktide 22-25 tegevust viirus, tüdrukud seljaga, poisid esipoolega lava esikülje poole. Paarispöördega sooritavad neli lava vasakpoolset paari täispöörde ja neli parempoolset poolpöörde päripäeva (jn 32).
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III TUUR C-OSA (taktid 10-25 teist korda)
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Taktid 10-13 teist korda. Lava vasakpoolsed neli paari ühendavad käed-kätes, tõstavad need väravateks ning välisjalaga alustades liiguvad kaheksa külg-galopisammuga lava parema külje suunas ja seejärel vastupäeva ringjoonele. Lava parempoolsed neli paari võtavad paarilisega 
[image: image32.jpg]e e e .- > ~_\

~

—————

MMMMWW%C@

Jn. 32



lähestikku valsivõtte ja välisjalaga alustades liiguvad kaheksa külg-galopisammuga väravatest läbi lava vasaku külje suunas ja seejärel päripäeva ringjoonele (jn 32). 
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Taktid 14-17 teist korda. Lava tagaküljele jõudnud paarid vahetavad osad. Need, kes enne tegid väravad, võtavad nüüd lähestikku valsivõtte ja liiguvad vastutulevate paaride väravatest läbi kaheksa külg-galopisammuga. Need, kes enne liikusid väravate alt läbi moodustavad nüüd väravad ja jätkavad liikumist kaheksa külg-galopisammuga endises suunas (jn 33). Liikumise lõppedes moodustatakse käär (jn 34).
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Taktid 18-21 teist korda. Tantsijad pöörduvad valsivõttes paremküljeti ja pöörlevad seitsme madalhüpaksammu ja hüppega ummisseisu päripäeva. Vasakpoolsed neli paari teevad poolpöörde ja neli parempoolset paari täispöörde. Liikumise lõppedes on paarilised rinnati, tüdrukud sisekaarel seljaga lava esikülje poole. Poisid väliskaarel esipoolega lava esikülje poole. Tantsuvõte vallandatakse.
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Taktid 22-25 teist korda. Korratakse I tuuri B-osa taktide 22-25 tegevust kaarel. Taktil 25 vallandatakse tantsuvõte ja tüdrukud teevad veel poolpöörde päripäeva oma paarilise ees. Takti lõppedes on paarilised kaarel, tüdruk poisi ees (jn 35). Tantsijad sooritavad kummardussammu ning püsivad võetud asendis.
