JÕUDMISE LUGU

Tants segarühmale

Tantsu on loonud XI noorte tantsupeoks Karmen Ong 2010. aasta mais, kirjeldanud Karmen Ong ja Erika Põlendik 2010. aasta augustis.

Tants kujutab vanema ja noore inimese kohtumist, mis loob nende vahele täieliku mõistmise ja teineteise maailmade aktsepteerimise silla. Side nii paariliste kui ka erinevate põlvkondade vahel on soe ning loomulik.

Käesolev kirjeldus on koostatud õpetajate rühmadele, kuid 2011. aasta peo ,,maa ja ilm" lavastuses tantsivad seda osaliselt kaasa noorte valik-ja segarühmad – kahe vanuseastme liitmisel luuakse kohtumis- ning tõdemushetk.

Muusika Olav Ehala, sõnad Juhan Viiding.

PÕHlSAMMUD

Taktimõõt 4/4,2/4

Kogu tantsu vältel on tantsijate vabakäed puusal, kui ei ole öeldud teisiti.

1.Kõnnisamm

Taktis tehakse kaks aeglast või neli kiiret kõnnisammu. Tantsu salmiosades liigutakse vaba arvu loomulike rahulike kõnnisammudega, kui ei ole öeldud teisiti.

2. Kõnnisamm lõõgastatud põlvedega

Taktis teevad tüdrukud kaheksa kõnnisammu ning poisid 4 kõnnisammu. Põlved on veidi lõõgastatud ja samm astutakse täistallale ilma üles-alla kiikumiseta.

3.Põhikombinatsioon

Sooritatakse 9 takti vältel. Paarilised on kõrvuti, esipoolega vaatajate poole, sisekäed ühendatud.

Takt l. Parema jalaga alustades astutakse takti I osal samm küljele, takti II osal tehakse vasaku jalaga ristsamm parema eest ning takti III ja IV osal kiiksamm paremale (põlved lõõgastatakse veidi ja sirutatakse).

Takt 2. Korratakse eelmise takti tegevust vasaku jalaga alustades ja vasakule liikudes.
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Takt 3. Parema jalaga astutakse takti I osal samm paremale ja takti II osal on lõppsamm, millega tehakse l/8 pööre paarilise poole. Põlveliigesed lõõgastatakse ja käed pannakse puusale (tüdruk väikese kaarega). Takti III osal tehakse välisjalaga luisksamm ja alustatakse kolmveerandringilise kaare tegemist, tüdrukud päripäeva ja poisid vastupäeva (Jn1). IV osal astutakse sisejalaga samm, pööre jätkub.

Takt 4.I osal astutakse välisjalaga samm ja II osal sisejalaga luisksamm ning paarilised jõuavad rinnati. Takti III osal vajutakse ette välisjalale ja kõverdatakse põlveliiges. Sisejalg jääb taha päkale. Tüdruk viib veidi ette vasaku, poiss parema õla. Takti IV osal kantakse keharaskus sisejalale ja põlveliiges sirutatakse.

Takt 5.I osal astutakse välisjalaga samm tugijala kõrvale ja tehakse veerandpööre vaatajate poole, takti II osal vajutakse ette sisejalale ja kõverdatakse põlveliiges. Välisjalg jääb taha päkale. Tüdruk viib ette parema, poiss vasaku õla. III osal kantakse keharaskus välisjalale ja põlveliiges sirutatakse. IV osa astutakse samm tugijala kõrvale ning tehakse veerandpööre, tüdruk päri-, poiss vastupäeva. Paarilised jõuavad seljati.

Takt 6. I osal astutakse lõõgastatud põlvega samm ette, tüdrukud parema, poisid vasaku jalaga. Vastasõlg viiakse veidi ette. II osal on lõppsamm koos sirutusega. III osal astutakse lõõgastatud põlvega samm taha, tüdrukud parema, poisid vasaku jalaga ning sama õlg viiakse ette. IV osal on lõppsamm koos sirutusega.
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Takt 7. Parema jalaga alustades tehakse põhisammuga nr 2 (kõnnisamm lõõgastatud põlvedega) päripäeva kaar, tüdrukud publiku poolt ning poisid lava tagakülje poolt (Jn 2). Parem õlg juhib liikumist, mis lõpetatakse paarilisega rinnati, käed kätes.

Takt 8 (2/4). I osal tehakse kiige vaatajate poole, käed viiakse vaatajate poole kõrvale-alla. III osal astutakse vabajalaga samm küljele, käed tuuakse alla.

Takt 9 (4/4). Takti I ja II osal tehakse külg-ja lõppsammuga kolmveerandringiline pööre lava tagakülje suunas (tüdruk vastu-, poiss päripäeva) ja põlved lõõgastatakse. Takti III ja IV osal on paus.

TANTSU KIRJELDUS

Taktimõõt 4/4,2/4

OSAVÕTJAD: paarisarv paare, kirjeldus on koostatud 8 paarile.

LÄHTEASEND: paarid seisavad käsikäes, vabakäsi all. Paarilised on mõtteliselt nummerdatud ning paarid nr l, 4,6 ja 7 on lava vasakute janr2,3,5 ja 8 paremate külgkardinate taga.

EELMÄNG (taktid 1-3)

Taktid 1-3. Tantsijad seisavad lähteasendis.

I TUUR A-OSA (taktid 4-14)

Taktid 4-7.Tantsijad liiguvad vaba arvu rahulike kõnnisammudega joonisesse 3. 4. taktil alustavad liikumist paarid 2 ja 4, 5.taktil paarid 5 ja 7, 6.taktil paarid 6 ja 8 ning 7. taktil l ja 3. Liikumine lõpetatakse sulgseisus esipoolega publiku poole 
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Takt 8. Parema jalaga alustades astutakse takti I ja III osal kaks aeglast kõnnisammu lava esikülje suunas.

Takt 9. Takti I ja II osal astutakse kaks kiiret kõnnisammu lava esikülje suunas. Takti III osal tehakse lõppsamm ning takti IV osal lähenetakse teineteisele (kui vaja, siis astutakse ka samm paarilise poole) ning ühendatakse käed - iga paar võimalikult erinevas võttes, olles loomulikult lähestikku, kuid jäädes siiski küljeti.

Taktid 10-11. Korratakse 8.-9. takti tegevust. 11. takti IV osal seistakse paigal. Takt 12 ja takt 13 (2/4). Seistakse koha peal ning ette kaugusesse vaadates jälgitakse vastutulevate noorte tegevust.

Takt 14 (4/4). Tantsijad vallandavad võtte ning astuvad külg- ja lõppsammuga sujuvalt paarilisest eemale. Sisekäed ühendatakse all ning väliskäed pannakse puusale.
I TUUR B - OSA (taktid 15-23)

Taktid 15-23. Tantsitakse põhikombinatsiooni, olles paarikaupa kõrvuti esipoolega vaatajate poole (Jn 3).

II TUUR A-OSA (taktid 4-14)
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Taktid 4-7. Suunajalaga alustades moodustatakse vaba arvu kõnnisammudega kaks kägarat (Jn 4). Paari nr 4 poiss veab kägara päripäeva ristjoonest publiku poole (eesmise vasaku nurga suunas). Paarile nr 4 järgneb paar nr 2, siis paarid nr l ja 6. Paari nr 5 tüdruk 
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veab kägara vastupäeva ristjoonest tahapoole (tagumise parema nurga suunas). Paarile nr 5 järgnevad paar nr 7, siis 8 ja 3 (Jn 4). Käed ühendatakse kõrvaltantsijaga all võimalikult ruttu. 7. takti lõpus jõuavad vedajad kägara keskele, olles esipoolega lava keskjoone poole.
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Taktid 8-9. 8. takti I osal tõstavad paarid nr 3 ja 7 ning 6 ja 2 käed väravateks. Juhttantsijad veavad vaba arvu kõnnisammudega kägara topeltväravate alt läbi lava vastaskülje suunas viirgu (Jn 5). 9. takti IV osal pöördutakse esipoolega pealtvaatajate poole. Seistakse ummisseisus, käed viirus ühendatud (Jn 6). 
Taktid 10-11. Korratakse I tuuri taktide 8-9 tegevust ning 11. takti I-III osal tõstetakse ühendatud sirged käed sujuvalt eest üles väravateks ja takti IV osal seistakse paigal. 
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Takt 12 ja takt 13 (2/4). Seistakse koha peal ning ette kaugusesse vaadates jälgitakse väravate alt läbi liikuvate noorte tegevust. 
Takt 14 (4/4). Tantsijad langetavad sirged käed eest alla. 
II TUUR B-OSA (taktid 15-22 ja 1-3)
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Taktid 15-16. Tantsitakse põhikombinatsiooni taktide 1-2 tegevust.

Takt 17.1 ja II osal astutakse kõnni-ja lõppsammuga diagonaalsesse joonisesse, poiss lava tagakülje ja tüdruk vaatajate suunas (Jn 7). 
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Taktid 18-22 ja takt l. Tantsitakse põhikombinatsiooni taktide 4-9 tegevust, kusjuures nelja tantsijaga diagonaalide keskmised 2 tantsijat teevad põhikombinatsiooni 7. takti tegevusega teineteise ümber päripäeva täisringi.

Takt 2 (2/4). Parem õlg ees, vahetatakse põhisammuga nr 2 paarilisega seljati kohad (Jn 8).

Takt 3 (4/4). Jätkatakse liikumist põhisammuga nr 2, tehes vastupäeva (vasak õlg ees) täisringilise kaare. Keskmised tantsijad teevad kaare seljati teineteise ümber (Jn 9). Liikumine lõpetatakse [image: image10.jpg]


diagonaalil oma paarilisega rinnati (kohad on vastupidised, võrreldes takt 2 1ähteasendiga) (Jn10). Takti IV osal astuvad paarilised nelja paari ringjoonel kodarjoonele (Jn 11). Lava vasakpoolsel ringjoonel olevatel paaridel on tüdruk poisi vasakul käel.

[image: image11.jpg]


III TUUR A-OSA (taktid 4-14)

Takt4. Parema jalaga alustades liigutakse 3 kõnni- ja lõppsammuga väikestes ringides, paarid nr l, 7, 2 ja 8 päripäeva ja teised vastupäeva. Paarid nr l ja 8 teevad takti I osal värava ning paarid nr 6 ja 3 poevad sealt läbi. 
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Takt 5. Parema jalaga alustades taganetakse 3 lühema kõnni-ja lõppsammuga (eelmise takti tegevusega võrreldes pool maad). Paarid nr 6 ja 3 teevad takti I osal värava ja paarid nr l ja 8 poevad sealt läbi. 
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Taktid 6-7. Parema jalaga alustades liigutakse 8 kõnnisammu ringjoonel edasi, Paarid nr l, 7, 2 ja 8 liiguvad päripäeva ja teevad takti I osal värava. Paarid nr 6, 5, 4 ja 3 läbivad vastupäeva liikudes mõlemad väravad. Esimestena värava teinud ja läbinud paarid liiguvad mööda ringjoont edasi ning viimasena teineteisest möödunud paarid teevad veerand-pöörde ja 7. takti lõpus on kõik paarid jõudnud kolmnurksesse joonisesse (Jn 12). Käed ühendatakse viirus. 
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Takt 8. Parema jalaga alustades liigutakse 4 kõnnisammuga kolmnurksest joonisest kahte rinnati viirgu (Jn 12). Kolmnurga tipus olevad tantsijad teevad samme praktiliselt koha peal.
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Takt 9. Seitsme kõnni-ja lõppsammuga liigutakse kahte viirgu (Jn 12, 13, 14). Paarid 3, 4, 5 ja 6 teevad väravad, teised poevad. Vastastantsijast möödutakse paremat kätt. Kohe pärast värava läbimist ühendatakse käed. Kolmnurga kahest küljest moodustatakse viirg, kusjuures kolmnurga tipus olevad tantsijad taganevad veidi. Paaride nr 8 ja l tantsijad 
liiguvad üksteise vahelt läbi, möödudes vasakut kätt ning vallandades selleks hetkeks korraks käed (Jn 13). 
Taktid 10-11. Suunajalaga alustades veavad viiru keskmised tantsijad oma tiiva 8 kõnnisammuga diagonaalile (Jn 14).

Taktid 12-14. Parema jalaga alustades teevad tüdrukud 10 põhisammuga nr 2 ja lõppsammuga, parem õlg ees, päripäeva väikese kaare. Lõpp-sammuga lõõgastatakse põlved ja pööratakse ette vasak õlg. Vasaku jalaga alustades teevad poisid 5 põhisammuga nr 2 ja lõppsammuga, vasak külg ees, vastupäeva väikese kaare (Jn 15). Lõppsammuga lõõgastatakse põlved ja pööratakse ette parem õlg. Paaride nr 5, 6, 2 ja 8 [image: image16.jpg]


tantsijad teevad kirjeldatud tegevusega täispöörde ning paaride nr 7, l, 4 ja 3 tantsijad poolpöörde nii, et lõppsammuga jõuavad kõik tantsijad kolonni esipoolega punkti 8. 14. takti IV osal tehakse ülakehaga poolpööre ja ühendatakse kaarega käed, oma paarilisega vasak ja võõraga parem käsi (Jn 16).

III TUUR B - OSA (taktid 15-22 ja takt 24)
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Takt 15. Tüdrukud alustavad parema, poisid vasaku jalaga ja teevad takti I ja II osal külgsammu peaaegu paigal. Takti III ja IV osal tehakse kiiksamm küljele.

Takt 16. Korratakse eelmise takti tegevust teise jalaga alustades .Külgsammu ajal vahetatakse sujuvalt väikese kaarega käed (oma paarilisega ühendatakse parem käsi).

Taktid 17-22 ja takt 24. Tantsitakse põhikombinatsiooni 3.-9. takti tegevust. 18. takti III osal ette vajudes on tantsijate tugijalad diagonaalil ühel sirgel. Põhikombinatsiooni takti nr 7 tegevusega teevad paaride 5, 6 ja l poisid vastavalt paaride 8, 3 ja4 tüdrukutega teineteise ümber päripäeva täisringi. Liikumine lõpetatakse esipoolega punkti 8 (Jn 17).

LÕPETUS (taktid 25-36)
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Taktid 25-27. Välisjalaga alustades liigutakse 12 kõnnisammuga päripäeva ja alustatakse topeltkägara moodustamist. Vedajateks on paaride nr 2 ja 7 poisid. Paarid 5, 6 ja l teevad sujuvalt veerandpöörde vastupäeva ja moodustavad paariga nr 7 kaare. Paarid ühendavad käed all ja kägara moodustamisel tuleb keskele jätta võimalikult palju ruumi ning viimiktantsijad jäävad ringjoonest spiraalina natuke eemale (Jn 18). 
Taktid 28-30. Kõik tantsijad liiguvad veel kaks kõnnisammu edasi ning 28. takti III osast alates kordavad põhikombinatsiooni taktide 4 (alates III osast) kuni 6 tegevust. Esimene samm ette (vajumine) astutakse täpselt kägara keskme suunas, teine kägara joonele (võõra paarilisega vastamisi) ning kolmas seljaga kägara keskme poole.

Taktid 31-32.Paremajalaga alustades jätkatakse 7 kõnni-ja lõppsammuga päripäeva kägara kokkukerimist, olles nüüd kägaras äraspidi.

Taktid 33-34. Kõik tantsijad, seistes seljaga kägara keskme poole, tõstavad aeglaselt ühendatud sirged käed eest üles.

Taktid 35-36. Tantsijad seisavad koha peal.

