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POHISAMMUD
Taktimoot 4/4

1. Kiiksamm kiljele

a) Takti | osal astutakse parema jalaga samm kiljzlad kdverdatakse polveliigesest ja
keharaskus on nutud molemal jalal. Takti Il osaltsitakse jalad. Keharaskus kantakse
paremale jalale, vasak jalg jaab kuljele varbale.

b) Takti jooksul sooritatakse kaks kiliksammu kidj@liks paremale, teine vasakule).

2. Kombinatsioon nr |

Sooritatakse nelja takti véltel.

Lahteasend: Paarilised korvuti (tidruk poisi paremal kiljelsisekded uhendatud
pihkseongus. Tudruk sooritab taisp66rde vasakudaggu poisi ette. Paariliste ihendatud
sisekaed on tudruku vookoha kérgusel, valiskaealvali.

Takt |. Parema jalaga alustades teeb tldruk kolme pékksgmrtéispoorde paremale.
Takti IV osal toob vasaku jala tugijala juurde péaktakusse ja lodgastab poOlved. Poiss
teeb vasaku jalaga vahetussammu kiljele. Taktid®l toob parema jala tugijala juurde
pakkastakusse ja I66gastab pdlved. Paariliste &skjaavad ihendatuks.

Takt 2. Korratakse |. takti tegevust sisejalaga alustadésiruk teeb nuud taisp66rde
vasakule (poisi paremale kiljele). Uhendatud sisekén tiidruku vookoha kdrgusel,
valiskaed pihutsi paariliste vahel rinna kdrgusel.

Takt 3. Korratakse |. takti tegevust.

Takt 4. Takti | osal astutakse sisejalaga samm kiiljeleryijaab poisi ette). Takti IIl osal
on l6ppsamm. Uhendatud sisek&ed tOstetakse Ulekiiidrea ja langetatakse vookoha
kdrgusele.

3.Ristsamm

Takti | osal astutakse parema (vasaku) jalaga s@aramale (vasakule), takti Il osal

vasaku (parema) jalaga samm risti parema (vasalajggant samas suunas. Takti Il osal
astutakse parema (vasaku) jalaga samm samas stakiaB/ osal tuuakse vasak (parem)

jalg tugijala juurde.

4. Kond tbusuga
Parema jalaga alustades tehakse kolm pikka joddistt sammu liikumise suunas, takti
IV osal tehakse tugijalal vaike tdus (sirutus),alasjala pOlv tostetakse ette.

5. Jooksusammud htpakuga
Parema jalaga alustades tehakse kolm jooksusamkumise suunas, takti IV osal
tehakse tugijalal hipak, vasaku jala pOlv tOstetakte.

6. Luisksamm



TANTSU KIRJELDUS
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OSAVOTJAD: vabaarv segapaare. Kirjeldus on koostatud kaheksal i

paarile. uv LUV

LAHTEASEND: tantsijad asetsevad ringjoonel paariviisi kdrvutiyy, UV

tudruk poisi paremal kiljel, esipoolega pealtvad&jpoole. Kaed

ihendatud all pihkseongus (Jn ). Uv LUV
(UAV/

EELMANG (taktid 1-4) Jn. 1

Taktid 1-3. PUsitakse lahteasendis.

Takt 4. Takti | osal astutakse samm l6dgastatud polvedsiga,k parema jalagav\/
taha, poiss vasaku jalaga ette. Takti Il osal kebaloppsamm ja tOustakse
pakkseisu. Sisekaed jaavad thendatuks (Jn 2). Jn.2

| TUUR A-OSA (taktid 1-8)

Takt I. Takti | osal p6drdutakse 1/8 pdoret paripdeva ailigtades parema jalaga tehakse
pdhisamm nr | a (kiiksamm kiljele).

Takt 2. Vasaku jalaga alustades ja olles esipoolega puhbéole, Iiigutakser_/\’
kolme pakksammu ja l6ppsammuga, tidruk ette, ptabka. Loppsammu aja
tOustakse pakkseisu. Sisekaed jadvad Uhendatul$. (IJn

Takt 3. Korratakse I. takti tegevust paremale (vasakpt®lsélgkardinate suunas).
Takt 4. Tudruk, alustades vasaku jalaga, p66rdub kolme&gaikmu ja I0ppsammuga
vastupaeva poisi ette. Poiss, alustades paremgajakstub sammu ja |Gppsammuga
kiljele. Sisekaevote vallandatakse.

Takt 5. Sisejalaga alustades sooritatakse p&hisamm n{kiikeamm kuljele). Vaade
paarilisele, tlakeha pdoratud paarilise poole (tkdrparemale, poisil vasakule).

Takt 6. Vdlisjalaga alustades tehakse p6hisamm nr | kS&inm kiljele) vastavalt tidruk
paremale, poiss vasakule. Vaade paarilisele, Géagébhratud paarilise poole.

Takt 7. Vélisjalaga alustades tehakse pohisamm nr 3&nsts).

Takt 8. Sisejalaga astutakse samm ja [6ppsamm kiljeldrukijdéb poisi paremale
kiljele, sisekded Uhendatakse tudruku vookoha ls@ig{poisi k&si tidruku selja tagant,
tidruku kasi eest).

Jn. 3

| TUUR B-OSA (taktid 9-16)

Taktid 9-12. Tantsitakse kombinatsiooni nr | (p6hisamm nr 2). \“’, m
Taktid 13-15. Korratakse taktide 9-11 tegevust. P
Takt 16. Tudruk teeb vasaku j alaga alustades kahe samm@ppsammuga
Uhendatud sisekate all poolpddrde paripaeva pes l&bi tema vasakule kiljele. Poiss
astub parema jalaga sammu ja Ioppsammu kiljeleiliBad vasakkuljeti, tidruk seljaga
publiku poole (Jn 4).

In. 4

Il TUUR A-OSA (taktid 17-24)

Takt 17. Parema jalaga alustades vahetavad paarilisedpéesta likudes p6hisammuga
nr 4 (kond tdusuga) kohad (Jn 4). Takti IV osalatde tdusuga tugijalale poolpotre



vastupéeva. Liikumise jooksul tehakse parema k&egtupaeva ring pea koéhal, takt| Y
osal ihendatakse paremad k&ed dGlajoone kdrgusalguhgus.

Takt 18. Vasakujalaga alustades korratakse 17. takti tejeselg ees Iukudesn V
(Jn5). Takti IV osal poolpddre! ei tehta, paartdigaavad paremkiiljeti. T, 5
Takt 19. Parema jalaga alustades astutakse takti | osahsaerandpdordega paremale
paarilisega rinnati. Takti Il osal tehakse I6ppsamnsamal ajal I66gastatakse ka pdlved.
Vasakud ké&ed tuuakse kaarega ulevalt labi ja Uheksk all pinkseongus. Takti Il osal
poordutakse vasakul jalal veerandringi paripdevédgietakse parem jalg korvale alla,
tugijalast sirututakse. Paremad kaed tOstetaksdgkse) korvale. e
Takt 20. Hippega paremale jalale poordutakse veerandrémipgeva, vasak™ '“ C
jalg tuuakse tugijala juurde pakkastakusse, poliédastatakse (Jn 6). Kaed .6
tuuakse ette-alla risti, pea langetatakse.

Takt 21. Takti | osal, tehes poolpddrde vastupdeva, astataiasaku jalaga’fé‘/,gj
samm (Jn 7). Parem jalg teeb kaare tugijala eesti T osal astutakse samm™-

parema jalaga ja moodutakse paarilisest vasakaltefpkiljeti). Vasakkasi o7

teeb kaare, alustades eest-alt ja liikudes uldahit kiljelt alla. Paremad kéaed
uhendatakse all pinkseongus. Takti Il osal asagadamm vasaku jalaga I||kum|sn/v
suunas ja poordutakse veerandringi paripaeva. Tékisal tostetakse parema jaldn- 8
polv ette ja sirututakse tugijalast. Vasakud ké&iexkse kdrvale (Jn 8). L
Takt 22. Taganetakse kolme sammu ja I6ppsammuga, tehekséB pocrde -
paripaeva (Jn 9). Loppsammuga tdustakse pakkseisu. i

Takt 23. Vabade jooksusammudega joostakse paarilise julPdiss haarab '™ ?
tidruku ja tbstab ta oma paremale puusale. Tuddwkrklab jalad pdlveliigesest ja toetub
parema kiljega poisi puusale. Poisi vasak kasildnuku seljal ja parema kaega hoiab
Umber tidruku jalgade. Tudruku k&ed on poisi OlgaBeiss teeb paigal taispoorde
paripaeva.

Takt 24. Takti | osal asetab poiss tudruku maha, poélvedgdStatakse (poiss on
esipoolega, tidruk seljaga publiku poole). Paseilicied jadvad 23. taktil voetud vottesse,
poiss viib oma parema kae tmber tudruku parema 0la.

Il TUUR B-OSA (taktid 25-32)

Takt 25. Parema jalaga alustades liigutakse kolme sammaigm, tldruk teeb selleks
poolpdorde paripdeva. Takti IV osal tdustakse @lgipdkale ja viiakse vasaku jala saar
taha. Uhendatud sisekéed ja ka vabakasi viiakse talkumine toimub diagonaalselt taha
vasaku nurga suunas.

Takt 26. Vasaku jalaga alustades tehakse luisksamm etéenpanurga suunas, tugijalast
laskutakse tugevalt alla. K&éed viiakse ette Olagodkdrgusele, Ulakeha kallutatakse
paremale.

Takt 27. Tudruk astub parema jalaga sammu risti lle tuagyakes samal ajal parema kae
tles (kolmas positsioon) ning teeb Uhendatud (déstidd sisekate all taispoorde
vastupaeva poisi ette. Poiss toob parema jala ugaakde ja tduseb pakkseisu.

Takt 28. Takti | osal maandub tidruk hippega vasakuleggtaviib (heidab) parema jala
kiljele varbale. Poiss maandub hilppega paremadde jgh viib vasaku jala varbale.
Tugijalast laskutakse tugevasti alla. Poiss viiek#&drvale, peopesad tlespoole. Tudruk
paneb kaed korvale poisi katele. Takti Il osalpdas keharaskuse valjasirutatud jalale,
tehakse taispoore paarilisest lahku (tidruk parenpmdiss vasakule). Tadruk viib po6rde



ajal kaed kuljelt tiles (kolmas positsioon), poksiked all. Lopetatakse ttdruk poisi paremal
kiljel esipoolega publiku poole, kaed all.

Takt 29. Parema jalaga alustades astutakse takti | osahsstte paremale ja heidetakse

vasak jalg risti parema jala eest labi, tehaksskgamm liikudes diagonaalselt ette

paremale lava vasaku nurga suunas. Takti Il ostltakse vasaku jalaga samm. Poiss
viilb oma parema kae tidruku seljale parema abalutdg. Ulakehast on tugev kallutus

vasakule.

Takt 30. Korratakse takti 29 tegevust. Takti Il osal heakese vasak 4 3

5
jalg korvale-alla. Takti | osal viib poiss oma visakde tldruku @1,6 E ﬁ)
vasakule Olale. Tudruk viib k&ed risti rinnale. Tidki osal viiakse A AY
6 3

(avatakse) kaed korvale. ke
Takt 31. Vote vallandatakse, kded viiakse alla ja vaiksepeija C:-\(ﬂ;ijlg
i

vasakule jalale tehakse taispdore vastupaeva. NI
Takt 32. Parema jalaga alustades liigutakse kolme sammu ja W
|I6ppsammuga uude joonisesse. Tantsijad on uudipega Jn. 10

kodarjoonel paremkiiljeti, tidruk seljaga vastupé@Ewn 10).

Il TUUR A-OSA (taktid 17-24)

Takt 17. Parema jalaga alustades liigutakse pohisammug§djaoksusammud hipakuga)
mooda kodarjoont, tudrukud sisse, poisid vélja. Khiguvad sujuvalt i)

ette-ules. Oma paarilisest moéodutakse parematliikiimise I0ppedes r)r sm C d
ollakse oma paarilisega kodarjoonel seljalt, tidasg{poolega ringi \/ \I'
keskme poole (Jn 10).

Takt 18. Vasaku jalaga alustades liigutakse pohisammudasetg ees
mooda kodarjoont, tidrukud vélja, poisid sisse (dhidties paarilisest il
vasakut katt). Kéed liiguvad sujuvalt taha-alla (). Lopetatakse (, s ;l‘p

Jn. 11

kodarjoonel uue paarilisega vasakkuljeti, tudrukip@slega v T .k
vastupéaeva (Jn 12). UA vO
Takt 19. Parema jalaga alustades liigutakse 4 Jooksusammuga { 4
ringjoonel edasi, tudrukud vastupéeva, poisid @é@wa (Jn 12). Kaed J <8< '
liguvad hoogsalt kaasa. kel s o
Takt 20. Jatkatakse lilkkumist jooksusammudega. Takti lllalos Jn. 12
tehakse sammu ja Idppsammuga poolp6dre vastuplpetatakse AN
uue paarilisega paremkiiljeti. FC Tn
Taktid 21-24. Korratakse taktide 17-20 tegevust. Liikumise |0gee
ollakse paariviisi araspidisel ringjoonel, tidrukig paremal kuljel & 3
(JIn 13).

C .|

. L O

Il TUUR B-OSA (taktid 25-36) VvV

Taktid 25-28. Korratakse Il tuuri B-osa taktide 25-28 tegevust. e

Taktid 29-32. Paarilised Uhendavad sisekéaed. Korratakse 'R

tuuri B-osa taktide 9-12 tegevust selle erinevusegd9. taktil U /\ UA UA UA
poordub tudruk kdigepealt vastupaeva poisi parerkaligle. =

Samal ajal moodustakse kaks sirget. Selleks poadilava ¥ 2 Y A YA UA
tagakuljel asetsevad neli paari kohapeal vastupgposss In. 14

taganeb). Tudruk poordub 32. taktil paripaeva etéb esipoolega publiku poole, poiss

seljaga publiku poole (Jn 14).



Taktid 33-36. Korratakse Il tuuri A-osa taktide 17-20 tegevusietel (Jn 14, 15, 16).
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IV TUUR A-OSA (taktid 37-44 kaks korda)

Taktid 37-40. Korratakse Il tuuri A-osa taktide 21-24

tegevust (Jn 17). DR
Taktid 41-44. Korratakse Il tuuri B-osa taktide 29-32D<><D<><D<> O<»>
tegevust. Liikumine IBpetatakse paarilisega rinnginiss Jn. 18

vasaku kuljega publiku poole, kded kates (Jn 18).

Takt 37 teist korda. Parema jalaga alustades tehakse p6hisamm niiksafkm kuljele),
vote vallandatakse.

Takt 38 teist korda. Vasaku jalaga alustades taganetakse kolme samldpgsammuga
ning moodutakse uuest paarilisest vasakkuljetL@n

Taktid 39-40 teist korda. Vasaku jalaga alustades korratakse taktide 37i® tkorra
tegevust ja mooddutakse uuest paarilisest parentkilje

Taktid 41-42 teist korda. Korratakse taktide 37-38 teise korra tegevust.

Takt 43 teist korda. Nelja jooksusammuga joostakse oma paarilise juurde

Takt 44 teist korda. Korratakse Il tuuri A-osa 23. takti tegevust. Tiakt osal laskub
poiss vasakule polvele ja paneb tidruku oma paeep@lele istuma.



