
Tuljak 

Segarühmad (C,B, D) – tantsivad oma tantsu. B ja D rühmad tulevad I tuuriga küljelt peal. Oma märgini jõudes 

tantsivad tavalist tantsu oma märgi ümber. 

Naisrühmad ja Võimlejad –Daamid 

Tantsime sisse polkaga III tuuri algusest (Kaheksa). Lähen oma märgile ja teen ringi tantsides vastupäeva polkat. Oma 

ringi tantsin vastupäeva polkat ka IV tuur (Vihastamine). 

V tuur (Kiikumine) – Pöördun näoga ringi sisse (või välja) käed pihkseongus ja kiigun (ka kõnnisammude ajal) C-osa 

(Polka kiikumisvõttes) ajal tantsin polkat päripäeva mööda ringjoont. 

VI tuur (sangad,) – Pöördun paarilise poole ühendan  paremad käed kõrges  sangas  ja 8 taktiga  pöörlen kohapeal . 

(Pöörlemistelg on ühendatud kätte all. ) 2 ringi päripäeva. Kätevahetus  ja pöörlen 8 taktiga 2 ringi vastupäeva. 

VII tuur – Pöördun ringist välja (sisse) ja  käed töötavad  2 takti kaupa üles alla.  

VIII tuur (saagimine ja polka) – Paarilised vastastikuti  ja „saen“ liikudes ringjoonel vastupäeva. Polka  mööda 

ringjoont samas suunas. Viimased kaks takti. Pööran äraspidisele ringjoonele ja tõstan käed. 

Lasteaed ja 1.-2. Klass  

Tulevad sisse VIII tuuri algusest (saag ja polka) – kõnniga käsi kiigutades tulen kolonnina peale. 4 reas. Kohale jõudes 

pöördun publikusse ja kiigutan edasi. Viimane takt tõstan käed. 

Eakad 

Sissetulek: Tagumine viirg ja jõe poolne viirg VI tuur  (sangad)  ajal  Metsaserv  VIII tuur .  

Liikumine kõnniga käsi kiigutades. Kohale jõudes pöördun väljaku poole ja kiigutan edasi. Viimane takt lasen 

kaaslasest lahti, pöördun publikusse ja tõstan käed. 

2-3. klass 

Tulevad sisse polkaga VII tuuri alguses (mööda tõmbamine ja tuuseldus). Tantsivad polkat mööda oma ovaali. 

Viimased taktid. Seal kus oled pöördud publikusse ja käed üles. 

5.-9. Klass 

Tuled sisse VI tuur (sangad) – polkaga oma märgile ja liigud vastupäeva mööda ringjoont. VII tuur.sama. VIII tuur – 

Saagid ja paariviisi polka . Pöördud publikusse ja tõstad käed 

Noored võimlejad.  

Tantsin sisse VI tuur (sangad,) – oma märgile ja tantsin polkat päripäeva.   

VII tuur – Esimesel taktil teen poolpöörde vastupäeva ja tantsin selle tuuri vastupäeva polkaga ringjoonel  

VIII tuur (saagimine ja polka) – Paarilised vastastiku ja „saen“ liikudes ringjoonel vastupäeva. Polka mööda ringjoont 

samas suunas. Viimased kaks takti. Pööran äraspidisele ringjoonele ja tõstan käed. 

Külalised 

Tantsin sisse VI tuur (sangad,) – oma märgile ja tantsin polkat päripäeva.   

VII tuur – Esimesel taktil teen poolpöörde vastupäeva ja tantsin selle tuuri vastupäeva polkaga ringjoonel  

VIII tuur (saagimine ja polka) – Paarilised vastastiku ja „saen“ liikudes ringjoonel vastupäeva. Polka paarikaupa 

mööda ringjoont samas suunas. Viimased kaks takti. Pööran äraspidisele ringjoonele ja tõstan käed. 


