Tantsuhoos

TANTSUHOOS
(HANSU-GRETE 5 TUURI)
Tants 5.-6. klassi lasteriihmale

Meeleoluka tantsu teismelistele poistele ja tiidrukutele on loonud Ene Jakobson
Karepal ja kirjeldanud 2012. aastal.

Tantsus on viis tuuri, sealt ka pealkiri.

Tants voitis 2012. a uute tantsude konkursil pdhikooli rithmade kategoorias 1
koha.

Muusika: “Joosepi polka®, rahvalik viis Muhu saarelt, seadnud Meelis Meredar.

POHISAMMUD
Taktimoot 2/4

1.Konnisamm
Taktis astutakse kaks sammu.

2.Galopisamm
Taktis tehakse kaks galopisammu.

3.Polkasamm
Taktis tehakse iiks galopjas polkasamm.

4.Paariskombinatsioon nr 1

Sooritatakse kaheksa takti viltel.

Lihteasend. Paarilised on kodarjoonel vasakkiiljeti, kided puusal.

Takt 1. Parema jalaga alustades liigutakse kahe galopisammuga paremale.
Takt 2. Parema jalaga astutakse takti I osal veel samm korvale. Takti IIT osal
tehakse paremal jalal hiipak. Vasak jalg koverdatakse pdlveliigesest, sdar
heidetakse parema jala taha, hiippeliiges sirutatakse.

Takt 3. Tehakse veerandpdore vastupédeva ja vasaku jalaga alustades liigutakse
kahe kdnnisammuga piki kodarjoont paarilise suunas.

Takt 4. Takti I osal astutakse vasaku jalaga samm ette ja parem kiilg pdoratakse
ette. Takti III osal asetatakse parem jalg kandastakusse korvale veidi paarilise
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selja taha. Tugijala polv on 16dgastatud.

Takt 5-8. Paarilised votavad parem-puusavotte tagant ja parema jalaga alustades
poorlevad kolme polkasammuga poolteist ringi paripdeva (jn 6). 8. takti I osal
astutakse samm ja III osal hiipatakse ummisseisu. Paarilised jadvad kodarjoonele
rinnati, tiidrukud siseringjoonel.

5.Paariskombinatsioon nr 2

Sooritatakse kaheksa takti viltel. Paarilised on siildvottes.

Taktid 1-2. Vilisjalaga alustades tantsitakse paariskombinatsiooni nr 1 taktide
1-2 tegevust.

Takt 3. Sisejalaga astutakse ristsamm kdrvale.

Takt 4. Sisejalaga astutakse takti I osal veel liks samm kdrvale ja takti 111 osal
asctatakse vilisjalg korvale kandastakusse, tugijala polv 166gastatud.

Taktid 5-8. Paarilised vdtavad parem-poolsiildvotte ja vélisjalaga alustades
poorlevad kolme polkasammuga poolteist ringi péripdeva. 8. takti 1 osal
astutakse samm ja III osal hiipatakse ummisseisu.

Kombinatsiooni alustatakse ka sisejalaga.

6. Kdonnisamm ja ummishiipe

Sooritatakse kahe takti viltel.

Variant A.

Takt 1. Parema jalaga alustades tehakse kahe kdnnisammuga tdispdore paigal.
Takt 2. Takti I osal astutakse 1oppsamm ja III osal on ummishiipe.

Variant B.

Takt 1. Parema jalaga alustades liigutakse kaks kdnnisammu edasi.

Takt 2. Takti I osal astutakse veel iiks kdnnisamm ja III osal tehakse hiippega
ummisseisu poolpodre.

7. Kandastak
Vasak jalg 100gastatakse ja parem asetatakse kiiljele kandastakusse. Kere
painutatakse paremale, vaade suunatakse paarilisele.

8. Hiipped harki-risti-harki kokku

Sooritatakse kahe takti viltel.

Takt 1. Takti I osal hiipatakse harki ja III osal risti, parem jalg ees.
Takt 2. Takti I osal hiipatakse taas harki ja I1I osal jalad kokku.
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TANTSU KIRJELDUS
Taktimoot 2/4

OSAVOTJAD. 8 segapaari.

LAHTEASEND. Tiidrukud seisavad lava vasakpoolsete ja poisid parempoolsete
kiilgkardinate taga (lava esikiilje pool) kolonnis esipoolega vastaskolonni poole.
Poistel on kded puusal, tiidrukutel seelikus.

SISSEJUHATUS (8 takti)

Taktid 1-2.Tantsijad piisivad ldhteasendis.
Taktid 3-6. Parema jalaga alustades liigutakse kaheksa kdnnisammuga piki lava
esikiilge lava vastaskiilje suunas (jn 1). Vastutulijast moodutakse paremat katt.

D>D)>D)>D)>)>)>)>)------ >
Jn. 1

Liikumise 10puks joutakse
paarilisega kohakuti. v vV V. Vv
Takt 7. Takti I osal, tehes N 0O NN
veerandpoorde  vastupieva, Jn. 2
astutakse parema jalaga samm

kdrvale ja sirututakse (jn 2).

Takt 8. Ttidrukud teevad niksu ja poisid kummarduse.

\ \
N (@)

I TUUR A-OSA (taktid JPERETE.
1-8 kaks korda) - .

Taktid 1-4. Paarilised poor- / \
duvad esipoolega vastupéeva,

v
votavad vallasvotte ja vilis- |
jalaga alustades liiguvad ka- §-> §-> §-> %> §-> §-> §-> %>’
heksa konnisammuga edasi
ringjoonele (jn 3). In.3
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Taktid 5-8. Paarilised pd6rduvad rinnati, votavad valsivétte ja jatkavad litkumist
ringjoonel kaheksa galopisammuga.

Taktid 1-7 teist korda. Paarilised votavad sulgvotte ja poorlevad seitsme
polkasammuga péripédeva, litkudes ringjoonel vastupdeva.

Takt 8 teist korda. I osal astutakse samm ja I1I osal hiipatakse ummisseisu ning
paarilised 16petavad liikumise kodarjoonel vasakkiiljeti.

I TUUR B-OSA (taktid 9-16 kaks korda)
Taktid 9-16. Parema jalaga alustades tantsitakse paariskombinatsiooni nr

1 (jn 4, 5 ja 6). Liikumine I6petatakse kodarjoonel paremkiiljeti, tidrukud
siseringjoonel (jn 6).

Taktid 9-16 teist korda. Vasaku jalaga I:;i:l:\\\% ,\' ‘/‘_T)/;
No V, //

alustades korratakse eelmise 8 takti - & )
tegevust vastupidi. Hiippega ummisseisu -7 W NS .
moodustavad poisid draspidise sOOri. 'O{\/ Ny
Kéed iihendatakse pihkseongus ja ) /'A P —_\\
tostetakse {iles vidravateks. Tidruk on ,’(.r\/ ' ,’7 N \\—L(,"
kodarjoonel oma paarilise ees, kied NI % R
puusal. s
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II TUUR A-OSA (taktid 1-8 kaks korda)

Taktid 1-2. Tidrukud liiguvad parema jalaga
alustades iihe polkasammuga viravate alt 1dbi
poiste sd0ri sisse. Oma poisist moddutakse
paremat kétt. Teise polkasammuga teevad
tiidrukud poolp6drde paripaeva.

Taktid 3-4. Tadrukud  liiguvad  the
polkasammuga jirgmisest poiste véravast
vélja ja teevad teisega poolpddrde vastupédeva.
Tidrukud pdimuvad ringjoonel vastupdeva
edasi litkudes (jn 7).

Taktid 5-8 ja 1-7 teist korda. Poisid
seisavad  draspidisel ~ sodril,  kéded
tostetud véravateks. Tidrukud jatkavad
pdimumist, kuni jouavad tagasi oma
poisini.

Takt 8 teist korda. Sammu ja hiippega
ummisseisu liiguvad tiidrukud paarilise <« >w
korvale. Poisid teevad parema jala

sammu ja ldppsammuga veerandpoorde
péripdeva. Liikumine opetatakse
paarilisega ringjoonel rinnati siildvottes,
tidrukud esipoolega vastu-, poisid
paripédeva.

II TUUR B-OSA (taktid 9-16 kaks korda)

Taktid 9-16. Vilisjalaga alustades tantsitakse
paariskombinatsiooni nr 2 (jn 8).

L- —5 <~
Taktid 9-16 teist korda. Sisejalaga alustades L,L rg\
v
UV
"

korratakse eelmise 8 takti tegevust. N
AN

A

III TUUR A-OSA (taktid 1-8 kaks K

korda)
ﬁ\ > %_ -7

Taktid 1-8 kaks korda. Korratakse I tuuri
A-osa tegevust (jn 9). Jn. 9
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III TUUR B-OSA (taktid 9-16 kaks korda)

Taktid 9-10. Tantsuvdte vallandatakse.
Tiidrukud panevad kded seelikusse, poisid
puusale. Takti I osal asetavad poisid parema
jala ette kandastakusse (pdhisamm nr 7).
Tidrukud, alustades parema jalaga, tantsivad
pohisammu nr 6 A-varianti. Poiss toob teisel
taktil parema jala tagasi tugijala juurde.
Taktid 11-12. Korratakse eelmise 2 takti
tegevust teise jalaga alustades.

Taktid 13-14. Tidruk liigub pohisammu nr
6 B-variandiga (konnisamm ja ummishiipe)
paremale jargmise poisi ette. Poiss tantsib
pohisammu nr 8.

Taktid 15-16. Korratakse eelmise 2 takti
tegevust, kuid tiidruk alustab vasaku jalaga ja
liigub tagasi oma poisi ette (jn 10).

Taktid 9-16 teist korda. Korratakse eelmise
8 takti tegevust. Alustatakse vasaku jalaga
ja liigutakse vastassuunas (jn 11). Tudruk
teeb esimese pdorde vastupdeva (pohisamm
nr 6 A-variant). 13. taktil liigub tiidruk enne
vasakule uue poisi ette ja seejdrel tagasi oma
paarilise juurde.

L
\_), CIAN \\\A\‘.(J
= -1

Jn. 11

IV TUUR A-OSA (taktid 1-8 kaks korda)

Taktid 1-4. Paarilised votavad valsivotte.
Vilisjalaga alustades tantsitakse nelja
polkasammuga  péripdeva  pooreldes
ringjoonel edasi vastupdeva. Lava
ristjoonel olevad paarid veavad iilejaanud
tantsijad kahte ritta, neli paari lava esi-
ja neli tagakiiljele (jn 12). Liikumine
1opetatakse viliskiiljega lava ristjoone

poole.
Taktid 5-7. Kuue galopisammuga
vahetatakse vastaspaariga kohad,
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moodudes paremat kitt (jn 13).

1
1
1
I
1
1
1

, \Z \'Z , .
s¢ s¢ sc sc RORCRCR
In. 13 In. 14
Takt 8. I osal astutakse samm ja I1I osal podrdutakse m <o IIos m

hiippega ummisseisu veerand ringi vastupieva. >
Taktid 1-8 teist korda. Korratakse eelmise 8 takti w <-- Too--s m
tegevust. Polkaga pdoreldes ja vastupdeva litkudes >
joutakse lava kiilgedele ritta (jn 14), valiskiilg lava m Soo--o m
keskjoone poole. Vastaspaariga vahetatakse kohad T
kuue galopisammuga, liikkudes lava vastaskiilje m <---_ %
suunas (jn 15). 8. takti I osal astutakse samm jaIll (Y "~~~ >
osal poordutakse hiippega ummisseisu veerand Jn. 15

ringi vastupdeva.

IV TUUR B-OSA (taktid 9-16 kaks korda)

Taktid 9-16 kaks korda. Eelnev tantsuvote vallandatakse, paarilised on lava
kiilgedel rinnati, tiidrukud esipoolega keskme poole. Korratakse I tuuri B-osa
tegevust (jn 16 ja 17).

<HSUAC> <>V <> (O AV
<SUA<> <>V N<-> ('V\/,, M
<SUA> <>V N<-> ('V\/,, 1
<>UANA> <>V N> (3\:/—\},, 1/\:/:\:)
In. 16 BT I
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V TUUR A-OSA (taktid 17-24 kaks korda)

Taktid 17-18. Poisid seisavad lava kiilgedel seljaga
lava keskjoone poole kahes viirus, kummaski neli
poissi. Nad ithendavad kded pihkseongus ja tostavad
iles véravateks. Lava vasakpoolsed tiidrukud
alustavad litkumist juhttiiddruku jérel (publikupoolne
tiidruk) lava esikiilje suunas, parempoolsed liiguvad
oma juhttiidruku jérel (tagakiiljepoolne tiidruk) lava
tagakiilje suunas. Vasaku jalaga alustades tantsitakse
polkasammuga véravast ldbi, moodudes 17. taktil
oma paarilisest paremat katt. 18. taktil tehakse
polkasammuga poolpddre péripdeva ja liigutakse
iihtlasi ka lava esi- voi tagakiilje suunas (jn 18).
Taktid 19-20. Poisid piisivad vdetud asendis.
Tidrukud jitkavad pdimumist, liikudes jargmisest
véravast tagasi poiste ette ja tehes jélle poorde
péripdeva. Lava eesmine vasakpoolne ja tagumine
parempoolne tiidruk veavad juhttantsijatena oma
viiru tidrukud vastavalt lava esi- voi tagakiiljele
viirgu, tantsides esimese polkasammuga otse ja tehes
20. taktil kahe kdnnisammuga paripédeva tdispoorde
(jn 19).
Taktid 21-22. Korratakse V tuuri A-osa taktide
17-18 tegevust. Kummagi viiru teine ja kolmas
tiidruku jargneb juhttantsijale. -
Taktid 23-24. Korratakse V tuuri A-osa taktide %
19-20 tegevust. Neljas tiidruk jouab viimasena v
v

viiru 16ppu.

Taktid 17-19 teist korda. Vasaku jalaga
alustades liiguvad poisid juhttantsija (eesmine
vasakpoolne ja tagumine parempoolne poiss)
jérel viie konni- ja 16ppsammuga oma tiidruku
ette (jn 20). Tidrukud seisavad viirus paigal, ,
esipool lava ristjoone poole. | N N
Takt 20 teist korda. Poiss teeb tidruku ees '
kummarduse, tidruk niksu.

Taktid 21-24 teist korda. Paarilised votavad -~ -~ -~ -~

parem-poolsiildvdtte ja tantsivad nelja polka- iM‘. '\M‘. (M‘. 1M‘.
sammuga poolteist ringi péripieva (jn 21). L / / / /
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Lopetatakse paarilisega rinnati, tiidrukud seljaga lava ristjoone poole (neli paari
lava esi- ja neli tagakiiljel).

V TUUR B-OSA (taktid 25-32 kaks korda)

Taktid 25-28. Korratakse I1I tuuri B-osa taktide
9-12 tegevust. Poisid tantsivad pdhisammu nr
7. Tidrukud, alustades parema jalaga, tantsivad ,
pohisammu 6 B-varianti ja kordavad sama,
alustades vasaku jalaga.

Taktid 29-32. Poisid kordavad III tuuri B-osa
taktide 13-16 tegevust. Tiidrukud tantsivad
pohisammu nr 6 B-varianti, litkudes kdnniga
ristjoonele kokku vastastiidrukuga ja tagasi Jn. 2
oma poisi ette (jn 22 ja 23).
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Taktid 25-32 teist korda. Korratakse eelmise \,{ \,{ \,{ \,{
8 takti tegevust. \\‘ \\‘ \\‘ \\‘
(O O O VX
LOPETUS (taktid 25-32 kaks korda) f\h (\h f\h (\h
NNy vy
Taktid 25-26. Paremajalagaalustades vahetavad AN AN A A
paarilised kolme kdnni- ja 16ppsammuga kohad, In. 23

mdodudes paremat kétt (jn 24). 26. takti 11 osal
teevad poisid kummarduse ja tiidrukud niksu.
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In. 24 Jn. 25

Taktid 27-32. Paarilised votavad sulgvotte ja vélisjalaga alustades ning péri-
paeva podreldes tantsivad kuue polkasammuga vastupéeva ringjoonele (jn 25).
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Taktid 25-28 teist korda. Tantsijad
votavad valsivotte ja liiguvad kaheksa
galopisammuga ringjoonel edasi
vastupdeva. Juhtpaar (lava vasakul kiiljel
ristjoonel olev paar) alustab vedamist
sirgele piki lava esikiilge (jn 26).

Taktid 29-32 teist korda. Paarilised
votavad vallasvotte  ja liiguvad
kdnnisammudega juhtpaari jérel lava
esikiiljele kolonni (jn 27). 32. taktil
tantsuvote vallandatakse, tehakse

veerandpOdre péripdeva ja l0petatakse
kahes viirus, tiidruk ees ja poiss taga,
esipool pealtvaatajate poole, ning tehakse
kummardus (jn 28).
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