PANNKOOGILUGU

Tants lasteriihmale

Tantsu on loonud ja kirjeldanud Ene Jakobson 2002. aastal Tallinnas.
Redigeerinud llma Adamson 2003. aastal Tallinnas.

Muusika: Musamari "Pannkoogi s66mise laul".

Tants on I8bus ja 6pitav mudilasrihmadele.

POHISAMMUD
Taktimdot 2/4

1.Jooksusammud.

Sooritatakse neli sammu taktis.

2. Kateplaksude kombinatsioon.  Sooritatakse kahe takti valtel.

Takt 1. Takti | osal sooritatakse kateplaks paremal kuiljel ja laskutakse
poolkukki, takti Il osal sirutatakse. Takti IlI-IV korratakse takti I-1l osa tegevust,
ainult kateplaks tehakse nuud vasakul kiljel.

Takt 2. Sooritatakse kolm ummishipet ning samaaegselt tehakse kolm
pustplaksu enda ees, takti I, Il ja 11l osal.

3. "Pannkoogi" samm.

Tehakse kaks sammu taktis. Takti | osal astutakse parema jalaga samm ette.
Vasak kasi ligub suure kaarega vasakult paremale parema kae peopesa
peale. Kaed on kuunarliigesest sirutatud. Takti 11l osal korratakse takti | osa
tegevust vasaku jalaga alustades, kuid parem kasi ligub suure kaarega ette
sirutatud vasaku kae peale.

4. Pdore ja kandastak.

Takti | ja Il osal, alustades parema jalaga, sooritatakse kahe sammuga
taispbore paripdeva. Takti Il osal astutakse parema jalaga veel ks kiilgsamm
ja takti IV osal asetatakse vasak jalg kdrvale kannale. Jargmine samm tehakse
vasaku jalaga, poordudes vasakule.

Markus: Sammu vOib lihtsustada. Takti | osal astutakse parema jalaga samm
paremale korvale. Takti Il osal asetatakse vasak jalg kannale. Sama
korratakse ka vasaku jalaga alustades.

5. Kéele poore (poisi kaenlasse poodrdumine, sooritatakse kahe takti valtel).
Paarilised korvuti, sisekded on Ghendatud. Poiss seisab paigal.
Takt 1. Tddruk, alustades vasaku jalaga, sooritab kolme jooksusammu ja
I6ppsammuga taispdorde vastupdeva, poorates end poisi kaenlasse, oma
parema kée tdstab tidruk samaaegselt kaares Ule ihendatud kate.

Takt 2. Alustades parema jalaga, kordab tidruk l.takti tegevust, pooreldes
uuesti lahti lahteasendisse.

TANTSUK1RJELDUS
Taktimdot 2/4

Osavoétjad:Vaba arv segapaare. Kirjeldus on koostatud kalekserile.
Lahteasend: Tantsijad on kolonnis, tudrukud vasakpoolsete,sidoiparempoolsete
tagumiste kulgkardinate taga (jn I). Tudrukuteldk&eelikus, poistel puusal.
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Sissejuhatus (taktid 1-8)

Taktid 1-2 . Poisid alustades parema jalaga jooksevad seitsme jooksusammu ja
l6ppsammuga (pdhisamm nr.1) lava vasaku kilje suunas, p6érdudes viimasega
esipoolega pealtvaatajate poole.

Taktid 3-4. Poisid sooritavad plaksude kombinatsiooni (pShisamm nr.2).

Taktid 5-6. Tudrukud, alustades vasaku jalaga, kordavad taktide 1-2 tegevust,
likudes poiste ette viirgu (Jn.2).
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Jn. 2

Taktd 7-8. Koik tantsijad kordavad taktide 3-4 poiste tegevust.

| tuur A-osa (taktid 1-4)

Taktid 1-2. Tantsijad liguvad pannkoogisammuga (p8hisamm nr.3) lava
esikilje suunas (jn 3).

Taktid 3-4. Tehakse kaks korda pdodre ja y Y Y \V/ \V/ ¥ ¥ Y

kandastak (pShisammnr.4) alustades liikumist O U O U U O U (U
tudrukud parema ja poisid vasaku jalaga. v

v
Kaed asetatakse puusale. Jn.3
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| tuur B-osa (taktid 5-12)

Taktid 5-6 Koik tantsijad teevad plaksude vV V VvV
kombinatsiooni (p6hisamm nr.2).

Taktid 7-8. Tudrukud, tehes poolpodérde a7 a7 n&') AT AT AT AT N
paremale (jn 4) vbtavad oma seljataga Jn.4

oleva paarilisega parem-kadevangu, ning

podreldakse kaheksa jooksusammuga @’{/{,””
taisring paripdeva (jn 5). LOpetatakse AXVAAXX X
paariviisi rinnati. e

Taktid 9-12. Korratakse | tuuri B-osa =

taktide 5-8 tegevust. Liikumine Idpetatakse
paarilised korvuti sisekaed uUhendatud all
pihkseongus esipoolega lava parema kilje

4 -
suunas (jn 6). Valiskded on tudrukutel §.> §> g-> §> §-> §> §> g
seelikus ja poistel puusal
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Jn. 6
Il tuur A-osa (taktid 1-4)
Taktid 1-4. Tantsijad liguvad kuueteistkimne G
jooksusammuga (p6hisamm nr. 1) vastupaeva ,_(,if rf
ringjoonele. Liikumine |Opetatakse kodarjoonel korvuti = AA
(n 7). (GV4
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Il tuur B-osa (taktid 5-12) Ry §

Taktid 5-6 . Sooritatakse kéele poore (pdhisammnr.5). Jn. 7



Taktid 7-8. Takti l-osal laskub poiss paremale pdlvele.

Sisekded jaavad Uhendatuks. Tuadruk liigub kaheksa . 5 3
jooksusammuga vastupaeva umber oma poisi taisringi (jn (/f_ “'rf
8). Poiss asetab vasaku kae puusale, tudruk sooritab pert o2 B
parema kaega neli ndpuga naitamist molema takti | ja Il UV A,—n

osal. \\;,4)
Taktid 9-12. Korratakse Il tuuri B-osa taktide 5-8 he -‘g/‘.
tegevust. Liikkumine |0petatakse paripidisel ringjoonel.

Tantsuvote vallandatakse (jn 9). —
nOA
Il tuur A-osa (taktid1-4) ":l UV ¢
Takt 1. Tantsijad, laskudes poolkukki, sooritavad e =lsa
enda ees neli pihkeplaksu, (igal takti osal). <-§\, :C
. . . . ‘-2 “=_>
Takt 2. Tantsijad sooritavad paigal nelja 3 <
jooksusammuga poolpdorde paripaeva (jn 9). (.,>
Taktid 3-4. Korratakse Il tuuri A-osa taktide 1-2 ‘“7 semd e

tegevust.  Lilkumise I0ppedes moodustatakse ;/\\:;(\ 3
paripidine soor (jn 10).
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Il tuur B osa (taktid 5-12)

Takt 5. Kdik liiguvad nelja jooksusammuga ringi keskme suunas (jn 11).
Takt 6. Sooritatakse pustplaksud koos ummishiipetega, takti I, llja Il osal.
Takt 7. Kaded Uhendatakse uuesti ning taganetakse jooksusammudega
poolringjoonele(Jdn 12).

Takt 8. Korratakse Il tuuri B-osa 6. takti tegevust. r)Sl—)/( J/(Qr_
Taktid 9-10. Paarilised pddrdudes rinnati, votavad r%/

parem-kaevangu (jn 13) ning sooritavad kaheksa %
jooksusammuga tais- ja kolmveerand-ringilise x X
poorde paripaeva. Tantsuvote vallandatakse, n. 13

tudruk teeb veel pooleringilise pdorde ning

likumine |Opetatakse poolringjoonel, esipoolega v VvV
keskme poole (jn 14). Tiddruku vasak kasi on
seelikus.

Takt 11. Tantsijad sailitades poolkaare, liiguvad Ay <
kolmejooksusammuja I6ppsammuga lava esikilje
suunas.

Takt 12. Tantsijad seistes ummisseisus, viivad kaed takti | osal ees risti ning
sealt kaares Ules. Takti Il osal avatakse kaed lahti kdrvale. Takti IV osal astuvad
kdik tantsijad vasaku jalaga sammu taha, keharaskus kantakse vasakule jalale

Jn. 14



ja parem jalg sirutub ees varbale, kere on ette kallutatud. Kéed tdstetakse
samaaegselt kaares ulevalt 1abi ning asetatakse puusale, vaade on otse.

Pannkoogilaul

Sissejuhatus
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2. Ampsti, ampsti tahtsin ma
kohe kooki proovida.
Emake, miks nii sa teed,
et koogid liiga tulised.

3. Puh, puh, puh niiiid puhun ma
ei ole aega oodata.
Kiill mina kooki séon siis nii,
et moosiviirud kdrvuni



