Isad ja pojad

ISAD JA POJAD

Eesti tants poistele ja meestele

Tantsu on loonud Maido Saar 2011. a juunis Tallinnas 3.-4. klassi poistele ja
segariihma meestele 111 Soome-Eesti tantsupeoks, kirjeldanud Erika Pdlendik.
2014. a tantsupeol “Puudutus” esitavad tantsu 2.-3. klassi poisid ja Bl-
segariihmade mehed.

Muusika: tantsuviisid “Pulgatants® ja “Kandali‘.

Vahendina on igal poisil kaks pulka pikkusega ca 70 cm ning meestel paari peale
iiks 2-2,5 m pikkune latt.

POHISAMMUD
Taktim6ot 4/4 ja 2/4

1. Konnisamm (taktimo6ot 4/4)
Taktis astutakse iiks pikk konnisamm vdi kaks tavalist konnisammu.

2. Galopisamm (taktimdot 4/4 ja 2/4)
3. Hiiplevpolka (taktimodot 2/4)

4. Lati 66tsutamine polkaga - kombinatsioon nr 1 (taktim6ot 2/4)
Sooritatakse nelja takti valtel.

Paarilised on esipoolega litkumissuunda ja hoiavad parema kdega lati otsast
kinni, vasak kisi on puusal. Latt on paariliste ees ja latti hoidev kisi on all.
Tantsitakse hiiplevpolkat ja dotsutatakse latti.

Takt 1. Parema jalaga alustades liigutakse hiiplevpolkaga edasi. Samal ajal
viiakse latt kaarega alt paremale kdrvale (rinna kdrgusele).

Takt 2. Hiiplevpolkaga liigutakse edasi ja latt viiakse alt kaarega vasakule rinna
korgusele.

Taktid 3-4. Latiga tehakse ees tasapinnas ring vastupieva (alt kaarega paremale
iiles ja vasakult kaarega alla).

5. Pulgatantsu kond (taktimoot 4/4)
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Vasaku jalaga alustades tehakse taktis neli konnisammu. Konnil on keha ette
kallutatud ja kiilinarliigesest sirutatud kded toetuvad pulkadele. Vasaku jala
sammu ajal viiakse parem kési koos pulgaga ette ja pulk asetatakse otsapidi
maha. Parema jala sammu ajal viiakse koos pulgaga ette vasak kasi.

TANTSU KIRJELDUS
Taktimoot 4/4 ja 2/4

OSAVOTJAD. 8 poissi ja 8 meest.

LAHTEASEND. Kaks paari mehi on kdrvuti lava vasakpoolsete tagumiste
kardinate vahel ja kaks paari parempoolsete

tagumiste kardinate vahel esipoolega

lava keskjoone poole. Paarilised on > > < <
jérjestikku ning latist hoitakse kinni S > ﬁ

kdrvalpaari-poolse kdega, vabakdes on
poiste pulgad. Poisid istuvad kaksiratsi
iile kahe lati meeste vahel (jn 1).

I TUUR A - OSA (taktid 1-8 neli korda)
“Pulgatants”, taktimdot 4/4

Taktid 1-8 ja 1-4 teist korda. Meched liiguvad vabade kdnnisammudega
lava keskjoone suunas. Tullakse rdomsalt ja elavalt, lehvitades tervituseks
vastaspoole tantsijatele.

Takt 5 teist korda. Mehed asetavad poisid maha ja annavad nendele pulgad.
Taktid 6-7 teist korda. Poisid jooksevad lava

esikiilje suunas. Mehed podrduvad esipoolega
pealtvaatajate poole ja kiikitavad maha. Latt VV VYV
viiakse paariliste ette maha. V V V V

Takt 8 teist korda. Poisid moodustavad
viiru esipoolega pealtvaatajate poole, kded
paralleelselt hoitud pulkadega tdstetakse takti I

osal olgadelaiuselt ette (jn 2). vvvyvvyvy

Jn. 2
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I TUUR B - OSA (taktid 9-24)
“Pulgatants”, taktimoot 2/4

Takt 9. Takti I osal hiippavad poisid paremale jalale ja tdstavad vasaku jala
pdlve ette, poid vaba. Samal ajal 166vad nad vasaku jala pdlve all pulkade
alumised otsad kokku. Takti II-IV osal piisitakse asendis. Mehed kiikitavad ja
jélgivad poiste tantsu.

Takt 10. Takti I osal hiipatakse kaérseisu, vasak jalg viiakse 165gastatud polvega
ette, keharaskus on vasakul jalal. Samal ajal tostetakse pulgad ette-iiles ning
luiakse pulkade tilemised otsad kokku. Takti II-IV osal piisitakse asendis.
Taktid 11-16. Alustatakse vasaku jalaga ja korratakse taktide 9-10 tegevust veel
kolm korda.

Takt 17. Takti I osal hiipatakse paremale jalale, vasaku jala pdlv tdstetakse ette.
Samal ajal liitiakse vasaku jala pdlve all kokku pulkade alumised otsad. Takti
IIT osal hiipatakse paremal jalal ja liiliakse vasaku jala pdlve kohal pulkade
iilemised otsad kokku.

Taktid 18-20. Korratakse takti 17 tegevust veel kolm korda.

Taktid 21-23. Korratakse taktide 17-19 tegevust, poordudes samal ajal kohapeal
iithe ringi péripdeva. Mehed tdusevad 23. taktil piisti, vitavad parema kiega lati
otstest kinni ja hoiavad latti paariliste ees. Vasak kédsi on puusal.

Takt 24. Vasaku jalaga alustades teevad poisid kolm rohksammu paigal ning
tostavad kded paralleelselt hoitud pulkadega dlgadelaiuselt ette. Mehed seisavad
paigal.

II TUUR A - OSA (taktid 25-32 kaks korda)
“Kandali”, taktimoot 2/4

Taktid 25-32 kaks korda. Poisid liiguvad 32 galopisammuga juhttantsijate
jérel vastavalt joonisele 3 lava tagakiiljele. Poisid 1-4 alustavad parema jalaga
ja tantsivad kaarega mooda lava vasakut
kiilge ning poisid 5-8 alustavad vasaku

kdnnisammudega kahte risti: vasakpoolsed
paarid lava vasakule poole ja parempoolsed
paremale poole. Selleks tuleb tagumise
paari vasakpoolne tantsija esimese paari

--------- > &--------o

jalaga ja tantsivad mooda lava paremat ! vV vV .
kiilge. Mehed tantsivad kombinatsiooniga | v v v v |
nr 1 lava esikiilie suunas. Viimase |N\/ W/ \V4 X/
. .. .. Lo Lo v LS v

kahe taktiga liiguvad tantsijad vabade | v v v v
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lati alt 1abi. Mehed poorduvad esipoolega paripdeva ja votavad parema kdega
(soovitavalt, sormed ees,) lati otsast kinni, vasak kési puusal (jn 4).

II TUUR B - OSA (taktid 33-40 kaks korda)
“Kandali”, taktimoot 2/4

Poiste tegevus

Taktid 33-40 kaks korda. Poisid moodustavad paarid. Ollakse rinnati, kded
pulkadega tdstetakse ette ning haaratakse ka paarilise pulgast kinni. Hoides
kahe kdega mdlemast pulgast kinni, podreldakse galopisammudega paigal
vastupdeva (jn 4). 39. taktil teist korda podrdutakse esipoolega pealtvaatajate
poole, tokid toetatakse maha.

Meeste tegevus

Takt 33. Parema jalaga alustades
tantsitakse hiiplevpolkaga péripdeva
ringjoonel  edasi  teches  {ihtlasi

iilestostetud lati all veerandpdorde
vastupaeva.

Takt 34. Hiiplevpolkaga tehakse
kolmveerandpdore  vastupdeva  ja
latt tuuakse alla. Kahe taktiga on rist

liikkunud veerand ringi.
Taktid 35-40. Korratakse taktide 33-
34 tegevust veel kolm korda.

Yio¥: ¥i ¥i

. 4 3 2 1 8 6 5

Taktid 33-38 teist korda. Sama tegevust jitka- V. Vv ¥ V V. \Z v Vv
takse veel kolm korda. S e S e
Taktid 39-40 teist korda. Minnakse viirgudesse A " A A . A
oma kohale tagasi (tagumise paar tantsijate i 1
kohad on vahetunud) ja poordutakse esipoolega AN ALA

- . N vV vV
lava tagakiilje poole (jn 5). Latt tostetakse kahe Jn. 5

kidega iiles.
III TUUR A - OSA (taktid 1-8)
“Pulgatants”, taktimoot 4/4
Taktid 1-6. Parema jalaga alustades liiguvad mehed kuue pika raske

konnisammuga lava tagakiilje suunas. Poisid liiguvad pulgatantsu kdnniga
meeste lattide alt paariskolonnina 14bi lava esikiiljele viirgu samas jérjestuses,
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nagu nad seisid lava tagakiiljel (jn 5).

Takt 7. Poisid tdstavad takti I osal pulgad iiles ja viivad risti.

Mehed poorduvad paarilisega rinnati, toetavad lati alumise I

otsa maha ning vdtavad latist rinnakdrgusel kahe kiega v I
kinni (jn 7). Selleks toetab keskmest véljapool olev tantsija
omapoolse lati otsa maha ja keskmepoolne tantsija liigub I
vélimise paarilise poole.

Takt 8. Poisid asetavad pulgad diagonaalselt risti enda ette Jn. 6
porandale (jn 6), sirutuvad ja panevad kded puusale.

IIT TUUR B - OSA (taktid 9-24)
“Pulgatants”, taktimoot 2/4

Poiste tegevus

Taktid 9-10. 9. takti I osal hiipatakse harkseisu,
parem jalg IV, vasak II veerandisse, pdlved
koverdatakse ja piisitakse asendis (jn 6).

Taktid 11-12. 11. takti I osal tehakse

vV Vv
AN
A\
AN

harkishiippega poolpddre vastupdeva, vasak jalg 4 3218 76 5
; : 5 5 VVVVVVVYV

.IV ja parem I Vee.randlsse. Polved kdverdatakse X X X X X X X x

ja piisitakse asendis.

Taktid 13-14. Korratakse eelmist tegevust ja Jn. 7

harkishiippega podrdutakse esipoolega publiku

poole. >< >< >< ><

Taktid 15-16. 15. takti I osal hiipatakse 43 21 87 65

ummisseisu esipoolega publiku poole (pulgad In. 8

on tantsija ees). 16. takti I osal tdstetakse

kiitinarliigesest koverdatud kded korvale.

Takt 17. Takti I osal hiipatakse 1/8 podrdega vastupdeva harkseisu (esipool
punkti 8), parem jalg IV ja vasak jalg I veerandisse, polved kdverdatakse. Takti
IIT osal hiipatakse ummisseisu ldhteasendisse tagasi, polved sirutuvad.

Takt 18. Korratakse eelmist tegevust 1/8 pdordega péripdeva (esipool punkti 2),
parem jalg I ja vasak II veerandisse.

Taktid 19-23. Korratakse taktide 17-18 tegevust kolm korda.

Takt 24. Tehakse kolm rohksammu.

Meeste tegevus

Takt 9. Takti I osal hiippavad molemad paarilised ette-paremale viikesesse
harkseisu. Takti III osal hiipatakse ummisseisu ldhtekohta tagasi.

Takt 10. Korratakse takti 9 tegevust ette-vasakule.

28



Isad ja pojad

Taktid 11-12. Korratakse taktide 9-10 tegevust.
Taktid 13-16. Parema jalaga alustades poordutakse
nelja hiiplevpolkaga vastupéeva iiks ring.

Taktid 17-22. Korratakse taktide 9-14 tegevust.
Kahe hiiplevpolkaga tehakse vastupéeva pool ringi.
Taktid 23-24. Liigutakse vabade konnisammudega
joonisel 9 niidatud asendisse. Selleks liiguvad
paarilised veel pool ringi ja pdorduvad 16puks
esipoolega vastupédeva. Latt on paariliste ees, lati
otstest hoitakse parema kdega kinni (soovitavalt,
sormed ees), vasak kési puusal.

N
LN

Jn. 9

IV TUUR A - OSA (taktid 25-32 kaks korda)

“Kandali”, taktimoot 2/4

Poiste tegevus

Taktid 25-26. Moodustatakse paarid vastavalt joonisele 8. Paarilised istuvad
reas vastamisi porandale ning toetavad jalatallad kokku. Pulgad viiakse paariliste
vahele paralleelselt porandaga ning voetakse kahe kidega pulkadest kinni.

Taktid 27-28. Lava vasaku kiilje poolne paariline tdmbab vastastantsija

porandalt iiles (vagikaika vedamine).

Taktid 29-30. Lava parema kiilje poolne paariline istub porandale tagasi ja

tombab vastastantsija iiles.

Taktid 29-32. Korratakse eclmise nelja takti tegevust.
Taktid 25-30 teist korda. Jitkatakse eclmist tegevust.

Takt 31. Poordutakse esipoolega lava tagakiilje poole ja istutakse rétsepistesse.

Takt 32. Pulgad tostetakse iiles.

Meeste tegevus

Taktid 25-30 kaks  korda.  Tantsitakse
kombinatsiooniga nr 1 ringjoonel vastupieva. Uhe
kombinatsiooniga liigutakse veerand ringi.

Taktid 31-32 teist korda. Paarilised poorduvad
kodarjoonele rinnati. Latt viiakse vertikaalselt
paariliste vahele ning voetakse kahe kidega lati keskelt
kinni (jn 10). Selleks liigub keskmepoolne paariline
vilimise paarilise juurde (vélimine paariline jaab
paigale) ja tdstab lati omapoolse otsa iiles.
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IV TUUR B - OSA (taktid 33-40 kaks korda)
“Kandali”, taktimoot 2/4

Poiste tegevus

Taktid 33-40 kaks korda. Muusika riitmis liitiakse pulkade {ilemisi otsi
kokku (kas takti igal osal voi iile iihe). 39. taktil asetatakse pulgad porandale ja
toustakse piisti.

Meeste tegevus

Taktid 33-40 esimest korda. Hiiplevpolkaga pooreldakse paripdeva ja
ringjoonel liigutakse iiks ring vastupdeva. Viimase polkaga tehakse ainult
veerandpdore ja lopetatakse paarilisega ringjoonel rinnati.

Takt 33 teist korda. Seljaga vastupédeva olev paariline tdmbab vastastantsija
ringi seest 1abi ringjoonele, tehes samal ajal poolpdorde péripdeva. Vastastantsija
aitab hiippega kaasa. Selleks astub ta parema jalaga sammu ja tdukab end dhku
heites sirged jalad taha. Maandutakse

vasakule jalale. oo -

Takt 34 teist korda. Korratakse LTt
eelmist tegevust, kuid paariliste osad R . L R
on vahetunud. s N

Taktid 35-38 teist korda. Korratakse o "
taktide 33-34 teise korra tegevust. /
Taktide 33-38 teise korra tegevusega :'
liigutakse kokku kolmveerand ringi. !
Taktid 39-40 teist korda. Moodus- v

\
I |
1 1
! /A
1 1
| 1
\

(i
tatakse rist (jn 11). Kodarjoonel asetsev \\\ 1 /I
sisemine paariline astub kallutusaste "< < <> > s
ette ja tOstab lati kahe kdega rinna 4 321876 5
korgusele. Vilimine paariline asetab Jn. 11

lati endast vasakule maha.

V TUUR A-OSA (taktid 1-8)
“Pulgatants”, taktimoot 4/4

Poiste tegevus

Taktid 1-8. Pulgatantsu konniga (kombinatsioon nr 2) liigutakse juhttantsijate
nr 4 ja 5 jérel vastavalt joonisele nr 11 {imber meeste ringjoonele. Lava
tagakiiljel modduvad kolonnid teineteisest paremalt. Kéed liiguvad hoogsalt
kaasa, vaade keskel tantsivatele meestele. Lopetatakse ringjoonel joonises 12
nii, et juhttantsija nr 4 on joudnud lava ees paremal ja nr 5 lava ees vasakul oleva
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lati juurde.
Meeste tegevus
Takt 1. Sisemised paarilised seisavad paigal. A L 5
Parema jalaga alustades teeb vdlimine paariline A\ L
takti [ osal galopisammu ringjoonel vastupéeva.
Takti IIT osal astub ta parema jalaga sammu
ja teeb hiippega iile lati tdispoorde péripdeva,
maandudes vasakule jalale. Kidtega antakse
hiippele hoogu.

Taktid 2-8. Eelmist tegevust korratakse — 2 -1 T
veel seitse korda, litkudes ringjoonel edasi
vastupdeva.  Vilimine tantsija  I1dpetab Jn. 12
kodarjoonel vastavalt joonisele 12. )

i)
T

=
-

V TUUR B - OSA (taktid 9-24)
“Pulgatants”, taktimoot 2/4

Takt 9. Parema jalaga alustades teeb poiss nr 1 kaks galopisammu vastupdeva
ringjoonel edasi. Poiss nr 2 ja vélimine mees laskuvad paremale pdlvele ja
166vad takti I ja III osal plaksu.

Takt 10. Takti I osal astub poiss nr 1 parema jalaga sammu ja teeb hiippega iile
lati téispdorde péripdeva maandudes takti 111 osal vasakule jalale. Poiss nr 2 ja
vialimine mees 166vad takti [ osal plaksu, viies kéed iiles.

Taktid 11-22. Korratakse taktide 9-10 tegevust veel kuus korda. Viimasel taktil
ei hiippa enam poiss nr 1 podrdega iile lati, vaid piisti tdusnud vélimise mehe
stlle.

Taktid 23-24. Mees, piitidnud poisi siille, podrleb modda kodarjoont ringist
vilja.

VI TUUR A - OSA (taktid 25-32 kaks korda)

“Kandali”, taktimoot 2/4 L 1
2
Taktid 25-28 esimest korda. Liigutakse joonisesse 5

13. Selleks asetab mees poisi nr 1 maha, poiss nr

2 touseb. Mehed secisavad esipoolega vastupéeva, 2
hoiavad kahe kdega lati otstest kinni, vélimine =
paariline pisut seestpoolt ja latt on paariliste ees. Poiss ] 2

1

nr 2 ldheb meeste vahele ja votab kahe kdega latist In 13
n.
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kinni, poiss nr 1 on esipoolega keskme poole, kallutab kerest ette ja vGtab lati
vélimisest otsast kahe kdega kinni (jn 13).

Taktid 29-32 esimest korda. Voetud asendis liigutakse konnisammudega
vastupdeva edasi. Poiss nr 1 liigub galopisammudega.

Taktid 25-32 teist korda. Jitkatakse vastupédeva litkumist.

VI TUUR B - OSA (taktid 33-40 kaks korda)
“Kandali”, taktimdot 2/4

Taktid 33-40. Mched tostavad poisi nr 2 koos latiga iiles (meeste kded on
sirged). Jatkatakse litkumist samas suunas kdnnisammudega, poiss nr 2 siputab
jalgu. Poiss nr 1 laseb latist lahti ja liigub joostes voi hiipakutega vastupdeva
kaasa.

Taktid 33-40 teist korda. Konnisammudega vastupideva edasi litkudes
minnakse juhttantsijate jarel lava esikiiljele, kus on poiste pulgad. Tegevus
1dpetatakse improvisatsiooniliselt — viimasel taktil moodustatakse tantsijatest ja
lattidest “koduaed™.
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