EESTI MULD JA EESTI SÜDA
Tantsu on loonud Helena-Mariana Reimann 2005. aasta oktoobris, XI noorte tantsupeoks kohandanud ja kirjeldanud 2009. aasta oktoobris Tallinnas.

Muusika Rein Rannap, sõnad Lydia Koidula, esitajad Urmas Alender ja ansambel ,,Ruja".

Tants on loodud finaaliks. Põhitegevus on seatud gümnaasiumi noortele, refrääni osa võivad tantsida erinevas vanuses lapsed. Erilise emotsiooni annab soolopaaride lisandumine muusikalises vaheosas (siin seda kirjeldatud ei ole). Tantsu koreograafias on edasi antud eestimeelsust ja armastust oma maa vastu, esineb nii paaridevahelisi õrnatundelisi lembehetki kui ka võimsat ,,massi-tegevust". Kõik selleks, et jõuda arusaamiseni kui väikesed me oleme suures maailmas. Me peame kokku hoidma ja armastama, üksteisest hoolima, eelkõige armastama ja hoidma oma kodumaad - maad, kus oleme sündinud, kasvanud ja elame täna. See on ilus maa!

Tantsu alustavad C-rühmad.

III tuurist (refräänist) alustavad tantsu õpetajate rühmad, neidude rühmad, suured võimlejad, 7.-9.klassirühmad, 5.-6.klassirühmad, 3.-4.klassirühmad, 2.-3.klassi rühmad ja väiksed võimlejad.
PÕHlSAMMUD

Taktimõõt 2/4

1. Jooksusamm
Taktis tehakse neli jooksusammu. Käed on hoitud all, lõug veidi tõstetud, liikumist juhib sirutatud rindkere. Pikad sammud astutakse üle päka, jalad põlveliigesest veidi lõõgastatud. Liikumine toimub ühel tasapinnal ilma üles-alla kiikumiseta.

2.Kallutusaste
3.Ristsamm
Taktis tehakse kaks ristsammu astumisega vahelduvalt eest ja tagant.

4.Kõnnisamm
Taktis tehakse kaks kõnnisammu. Pikad sammud astutakse üle päka läbi lõõgastatud põlveliigeste. Keharaskus kantakse kohe sammu astuvale jalale, teine jalg jääb viivitusega taha varbale.

5.Sammseis
Vahelduvalt parema ja vasaku jalaga.

6.Pöörded
7. Asted
8. Kiikumine jalalt jalale
Takti I osal astutakse parema jalaga samm küljele, keharaskus kantakse paremale jalale, vasak jalg sirutub päkale. Takti III osal kantakse keharaskus vasakule jalale, parem jalg on päkal. Taktis tehakse kaks kiikumist.

9. Kiikumine kereringiga
Sooritatakse nelja takti vältel.

Takt 1. Tehakse kaks kiikumist jalalt jalale (põhisamm nr 8), samal ajal alustatakse kereringi päripäeva. Takti I osal kallutatakse pea ette ja takti III osal kallutatakse pea ja kere parema külje suunas.

Takt 2. Tehakse kaks kiikumist jalalt jalale. Takti I osal jätkatakse kereringi kallutusega taha ja takti III osal on kallutus vasaku külje suunas. Sirutamine toimub uue takti I osal.

TANTSU KIRJELDUS

Taktimõõt 2/4

OSA VÕTJAD: paarisarv tantsijaid. 

Käesolev kirjeldus on koostatud kaheksale segapaarile. 
LÄHTEASEND: tüdrukud on kahes kolonnis lava vasakul, poisid lava paremal küljel (Jn 1). Käed vabalt all.
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EELMÄNG (taktid 1-4)

Taktid 1-4. Tantsijad seisavad lähteasendis (Jn 1).
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I TUUR (taktid 1-18)
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Taktid 1-2. l .takti I osal tõustakse päkkseisu ja parema jalaga alustades liigutakse seitsme jooksusammu ning lõppastakuga lava vastaskülje suunas. Vastutulijast möödutakse paremat kätt ja jõutakse oma paariliseni (Jn 1), kellega võetakse 2. takti IV osal sulgvõte (Jn 2).

Taktid 3-4. Vasaku jalaga alustades viristatakse kaheksa sammuga täis- ja kolmveerand ringi päripäeva (Jn 2). 4. takti III osal vallandatakse võte ja tüdruk teeb vasakul jalal poolpöörde päripäeva, poiss seisab ummisseisus (Jn 3).
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Takt 5. Takti I osal tehakse parema jalaga kallutusaste küljele, kusjuures poiss võtab oma parema käega kinni tüdruku parema käe randmest (kergelt toetades) ja koos tehakse käte kaar, viies käed veidi vasakule ja siis ülevalt läbi III positsiooni kõrvale. Takti III osal lõõgastatakse põlveliiges ja kantakse keharaskus vasakule jalale ja poiss võtab oma vasaku käega tüdruku vasakust randmest ja kaar tehakse vasakute kätega.
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Takt 6. Tüdruk pöördub vasakul jalal päripäeva, jääb esipoolega lava tagumise vasaku nurga suunas ja astub parema jalaga sammu taha, vasak jalg sirutub ette varvasastakusse ja ülakeha painutatakse veidi taha, vaade suunatakse pealtvaatajatele. Poiss kannab keharaskuse paremale jalale pöördudes veidi vastupäeva ja astub vasaku jalaga sammu taha lava vasaku tagumise nurga suunas, parem jalg jääb ette varvasastakusse. Rindkere kallutatakse veidi taha, vaade suunatakse tüdrukule. Astumise ajal võetakse pihkseong ja vasakud käed tõstetakse üle tüdruku pea (Jn 4,5). Keharaskuse ülekandmisel jalalt jalale lõõgastatakse põlveliigesed ja takti IV osal sirutatakse tugijalg. 
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Taktid 7-8. Poiss kõverdab käed poolpüstvõttesse ja tõmbab tüdruku endale veidi lähemale. Tüdruk sirutub, kannab keharaskuse vasakule jalale ja kõverdab samuti käed küünarliigesest. Parema jalaga alustades pööreldakse nelja ristsammuga ring ja veerand päripäeva (Jn 5).
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Takt 9. (... head olen näind) Võte vallandatakse. Poiss, olles seljaga lava tagumise parema nurga suunas, astub vasaku jalaga sammu taha kallutusastesse, käed all. Tüdruk, olles paarilisega rinnati, astub parema jalaga sammu ette kallutusastesse, toob sirged käed tagant kaarega ülevalt läbi poisi õlgadele, langetab veidi pea ja suunab pilgu alla (Jn 6).
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Takt 10. (...ja paha) Poiss säilitab asendi, kuid teeb käte kaare eest üles kõrvale (sõrmed on sirutatud ja käelabad ette pööratud), lükates näiliselt tüdruku käed oma õlgadelt ära, seejuures käed langevad aeglaselt. Tüdruk kannab keharaskuse vasakule jalale, vajub taha kallutusastesse ning viib käed, mis said poisilt tõuke, kaarega ülevalt küljele

Taktid 11-12. Paariliste parema käe labad asetatakse õla kõrgusel teineteise seljale ja parema jalaga alustades pööreldakse nelja kõnnisammuga kolmveerand ringi päripäeva (Jn7).
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Taktid 13-14. Tantsijad teevad vasakul jalal kolmveerand pöörde päripäeva (Jn 8), käed tuuakse alla. Parema jalaga alustades liiguvad kaks sammseisu tüdrukud lava esikülje ja poisid lava tagakülje suunas (Jn 8). 
Takt 15. Takti I osal (...sind) tehakse vasakul jalal poolpööre päripäeva, parem jalg jääb ees varbale ja vaadatakse oma paarilisele silma (Jn9). 
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Takt 16. Takti I ja II osal liigutakse parema jalaga alustades kahe jooksusammu ja lõppsammuga oma paarilise juurde (Jn 10). Takti III osal (... iial) haarab poiss kätega tugevalt ümber tüdruku piha ja tõstab ta üles. Tüdruk asetab käed poisi õlgadele ja hüppab samal ajal ummisjalu üles, toetudes oma sirgetele kätele. Pärast tõstet haarab poiss paarilise reite ümbert kinni. Tüdruku vaade on suunatud alla paarilisele.

Takt 17. Poiss teeb kohapeal tüdrukuga ühe täisringi päripäeva. 
Takt 18. Poiss pöörleb veel kaks kiiret ringi päripäeva ja asetab paarilise takti lõpus sujuvalt maha. 
II TUUR (taktid 1-18) 
Takt 1. (... sinu rinnul) Paarilised ühendavad sisekäed. Tüdruk teeb vasakul jalal poolpöörde päripäeva ja astub parema jalaga kallutusastesse lava eesmise vasaku nurga suunas, tuues kõverdatud parema käe veidi näo ette, nagu peidaks end, pea on pööratud paremale, vaade suunatud alla. Poiss astub parema jalaga küljele astesse (Jn 11).
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Takt 2. (... olen hingand) Poiss kannab keharaskuse vasakule jalale ja vajub astesse, tõmmates seejuures tüdruku oma ,,rinnale". Tüdruk astub vasaku jalaga sammu poisi ette, tehes seejuures poolpöörde vastupäeva, toob parema jala juurde ja kannab keharaskuse paremale jalale, seejärel libistab vasaku jala tugijala taha risti ja lõõgastab jalad põlveliigesest. Tüdruk toetab vaba käe ja pea poisi rinnale (pea on pööratud veidi vasakule). Poiss asetab oma vasaku käe ümber tüdruku. Ühendatud sisekäed jäävad paariliste vahele poolpüstvõttesse (Jn 12). 
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Takt 3. Poiss ühendab märkamatult oma vasaku käe tüdruku vasaku käega ja kannab keharaskuse paremale jalale. Takti I osal tõstetakse ühendatud käed üles, vasaku jalaga astub tüdruk sammu lava vasaku eesmise nurga suunas ja poiss lava parema tagumise nurga suunas. Takti III osal pööratakse ühendatud käte all vasakul jalal pool ringi vastupäeva ja tehakse parema jalaga kiiksamm taha (Jn 12, 13).

Takt 4. Korratakse eelneva takti tegevust. Tüdruk astub sammu lava parema tagumise nurga suunas ning poiss lava vasaku eesmise nurga suunas. Paarilised vahetavad kohad möödudes vasakut kätt (Jn 13,14). 
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Takt 5. Takti I osal pöörduvad poisid seljaga ja tüdrukud esipoolega vaatajate poole. Poisid astuvad parema, tüdrukud vasaku jalaga küljele astesse, seejuures teeb poiss parema ja tüdruk vasaku õlaringi eest taha. Takti III osal kantakse keharaskus teisele jalale, vajutakse astesse ning tehakse teise õla ring (Jn 15).

Takt 6. Korratakse eelneva takti tegevust. 
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Takt 7.Parema jalaga alustades pöörleb poiss nelja päkkasammuga poolteist ringi päripäeva, liikudes veidi paremale tüdruku kõrvale. Tüdruk toob vasaku jala ummisseisu ja pöörleb parema jalaga alustades nelja päkkasammuga kaks ringi päripäeva liikudes veidi paremale poisi kõrvale (Jn 15) 

Takt 8. Parema jalaga astutakse sammseisu, käed kõverdatakse küünarliigesest ja seejärel sirutatakse otse üles (käelabad teineteise poole), pea kallutatakse veidi taha (Jn 16). 
Takt 9. Vasaku jalaga astutakse sammseisu ette, peopesad pööratakse enda poole ja tuuakse aeglaselt silmade ette, nagu varjaks pisaraid.

Takt 10. Parema jalaga astutakse sammseisu, käed tuuakse eest alla.

Takt 11. Takti I osal astutakse vasaku jalaga aste küljele, parem käsi liigub eest kaarega südamele. Takti III osal kantakse keharaskus paremale jalale astesse ja vasak käsi liigub kaarega risti rinnale.

Takt 12. Vasaku jalaga astutakse sammseisu ette, avatakse käed eest üles ja tuuakse kaarega alla.

[image: image17.jpg]


Takt 13. (...Eestimaa) Poisid asetavad vasaku ja tüdrukud parema jala ette risti ning teevad samal jalal täis-ja veerandpöörde, poisid päri-, tüdrukud vastupäeva (Jn 17).
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Takt 14. Paarilised on rinnati, välisküljed lava esikülje poole. Korratakse II tuuri 5. takti tegevust ilma õlaringideta, kuid nüüd ühendatakse samal ajal enne sisekate peopesad ja siis väliskäte peopesad. 
Takt 15. (...sul) Võetakse süldvõte (Jn 18). Takti I osal astutakse sisejalaga samm lava tagakülje suunas, kere kallutatakse lava esikülje suunas ja ühendatud sisekäed tõusevad kõrvale-üles. Takti III osal astutakse välisjalaga ristsamm eest, kallutus süveneb ja käed tõusevad veel. 
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Takt 16. Takti I osal vallandatakse väliskäed, poisid teevad vasakul jalal päripäeva ja tüdrukud paremal jalal vastupäeva kolmveerand pöörde (Jn 19) ning kahe sammuga liigutakse paarilisega kõrvuti lava esikülje suunas (Jn 20). 
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Takt 17. Takti I osal astub tüdruk vasaku jalaga küljele poisi ette ja poiss parema jalaga tüdruku selja taha astesse, ühendatud sisekäed tõstetakse üle tüdruku, vaade suunatakse paarilisele. Takti III osal kantakse keharaskus teisele jalale astesse ja ühendatud käed tõstetakse üle tüdruku tagasi alla, vaade suunatakse taas paarilisele. 
Takt 18. Paarilised pöörduvad rinnati. Võtavad õlavarrevõtte ja sisejalaga alustades viristavad ühe täisringi vastupäeva (Jn 21). Takti IV osa lõpus vallandatakse võte ja poisid teevad poolpöörde vastupäeva. Tantsijad jäävad kolonni, parem külg publiku poole (Jn22). 
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III TUUR (taktid 1-18) 
Taktid 1-4. Parema jalaga astutakse samm küljeleastesse. Põlveliigesest kõverdatud jalg asetatakse päkale. Parem käsi sirutatakse kõrvale-alla, peopesa üleval. Pea on pööratud paremale, vaade suunatud publikule. Tehakse kaheksa kannalööki (iga takti I ja III osal üks löök). Samal ajal liigub sirutatud käsi kahe takti vältel üles ja sealt küünarnuki juhtimisel (käsi kõverdub küünarliigesest) näo eest rinnale (südamele).

Takt 5. Parema jalaga alustades tehakse kahe sammuga täis- ja veerandpööre päripäeva lava esikülje suunas (Jn 22).

Takt 6. Parema jalaga astutakse sammseisu. Takti I osal (... heita) viiakse parem käsi terava liigutusega üles, pea kallutatakse taha ja vaade suunatakse üles. Takti III osal (... ma) tõstetakse vasak käsi samuti üles. Peopesad on suunatud ette.

Taktid 7-8. 7. takti I osal astutakse vasaku jalaga väike samm küljele, käed pingutatakse nii, et sõrmed lähevad veidi harali ja tuuakse aeglaselt küljelt alla. Pea tõuseb aeglaselt kallutusest ja vaade liigub publikule. 
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Takt 9. (...ema kombel) Keharaskus kantakse vasakule jalale. Parema jalaga alustades tehakse vahetussamm küljele lava vasaku eesmise nurga suunas (Jn 23). Takti III osal lõõgastatakse parem jalg põlveliigesest ja viiakse parem käsi eest risti kaarega ülevalt läbi paremale alla, pea pööratakse paremale ja vaade suunatakse kaugusesse. 
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Takt 10. (... kinni kata) Vasaku jalaga alustades korratakse eelneva takti tegevust lava parema tagumise nurga suunas ja tehakse vasaku käe kaar (Jn 24).
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Takt 11. Takti I osal kantakse keharaskus paremale jalale astesse, vasak käsi tuuakse risti rinnale ja kerega tehakse veerandpööre päripäeva. Takti III osal kantakse keharaskus vasakule jalale astesse ja parem käsi tuuakse risti rinnale ning kere pööratakse veerand ringi vastupäeva.

Takt 12. Parema jalaga alustades liigutakse kahe sammu ja lõppsammuga lava esikülje suunas (Jn 25). Liikumine lõpetatakse esipoolega publiku poole (Jn 26).
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Takt 13. (... Eesti muld) Takti I osal tõustakse päkkseisu ja käed sirutatakse kõrvale. Takti III osal astutakse parema jalaga samm ette ja laskutakse kükki. Käed tuuakse alla mööda maad kokku, nagu võtaks maast mulda.

[image: image27.jpg]3>2>2>D>

DE> DRI
n.27



Takt 14. (...ja eesti süda) Takti I osal sirutatakse ja peopesad tuuakse rinna ette. Takti III osal astutakse vasaku jalaga samm ette ja kätega joonistatakse enda ees üleval õhus südame kuju, vaade on suunatud .joonistatud „südamele". Takti lõpuks tuuakse peopesad enda rinnale (südamele).
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Takt 15. (... kes) Takti I osal tehakse veerandpööre vastupäeva ja parema jalaga astutakse sammküljele (lava esikülje suunas). See juures tehakse vasakul jalal veerandpööre vastupäeva, parem käsi viiakse alt läbi küsivalt kõrvale .peopesa on pööratud üles, pea pööratakse paremale ja vaade on suunatud pealtvaatajatele (Jn 27).

Takt 16. Vasakul jalal tehakse veerandpööre päripäeva ja parema jalaga alustades taganetakse kaks pikka sammu lava tagakülje suunas, käsi tuuakse aeglaselt rinnale tagasi (justkui endasse tõmbudes) (Jn 28).

Taktid 17-18. Jätkatakse taganemist nelja sammuga, kuid 17. takti I osal viiakse käed üles, käelabad pööratud ette, takti III osal hakatakse aeglaselt eest alla tooma,

väristades näppe.
VAHEMÄNG (taktid 19-16)

Taktid 19-20. Tantsijad teevad poolpöörde vastupäeva (Jn 29) ja ühendavad käed viirus (Jn 30). Tehakse kiikumine jalalt jalale (põhisammnr8).

Taktid 21-22. Tehakse kiikumine kereringiga (põhisammnr9). 
Taktid 23-34. Korratakse eelmise nelja takti tegevust kolm korda. 
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IV TUUR (taktid 1-18)  
Taktid 1-18. Korratakse III tuuri tegevust.

V TUUR (taktid 1-18)

Taktid 1-18. Korratakse III tuuri tegevust. Takti 18 viimasel osal jäädakse puusadelaiusesse harkseisu ja langetatakse pilk.

